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LIKUNTA 1 JA UIMAHALLI

YHDESSA PERHEEN KANSSA

Pei2310: kl0/15.00-19:30
a2.10. kl0/10:00-15.30
$0:25.10. kl0110.00-15:30

HUOM!
RADAT 1 - 3 VARATTU.
RADAN 4 KAYTOSTA ERILLINEN OHJEISTUS
LAHEMPANA AJANKOHTAA.
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Harjavallan
liikunta- ja uimahalli

SUNNUNTAISIN
KLO 10 - 12

LA&TEN’ y
I.HKUHTAMAA é:?

ISIIIIKSUINATPASSTAYINIISISTA!

Vapaata leikkié ja pelailua &

huoltajan valvonnassa.
HARJA

MAKSUTON VAL';I'A
|HARJAVALLAN LIIKUNTA T JA UIMAHALLI I
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LIKUNTA 1 JA UIMAHALLI

Harjavallan kaupungin

HARJA
VALTA

R R | AR
WSy | A

9.00 -9.45 17.00 - 18.00

KEVYT OHJATTU
KUNTOJUMPPA KIERTOHARJOITTELU
® KUNTOSALI
maksuton
LIIKUNTASALI
18.30 - 19.00
VAUHDIKAS
10.15 -11.00 VESLJUMPPA
TUOLIJUMPPA MONITOIMIALLAS
@
maksuton
LIIKUNTASALI
13.00 - 13.30
DUy RAUHALLINEN
AIJAVESITREENI T
MONITOIMIALLAS e e
18.15 - 19.00 18.00 - 18.30
SPINNING HYDROBOXING
SPINNINGTILA MONITOIMIALLAS

= ajalla 31.8. - 14.12.26 ja 11.1. - 24.5.27 |
= ajalla 4.9. - 18.12.26 ja 15.1. - 28.5.27

Lisdtietoja uinninvalvomosta 044- 432 5442

+FffFy @NeftN

7.9.-1112.2026 ja1l1. - 23.4.2027

13.00 - 14.00
VOIMAA
VANHUUTEEN N\
KUNTOSALI

Seuraa meita:

Harjavallan liikkunta- ja uimahalli

O}

www.harjavaltafi/kulttuuri-ja-

vapaa-aikal/liikunta-ja-
uimahalli/

11.00 -12.00

KUNTOJUMPPA
o0

maksuton
LIIKUNTASALI
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