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TALVINEN TERVEHDYS VALLAN VAYLAN

LUKIJOILLE

Tata tervehdysta kirjoittaessani on kaunis luminen
pakkaspaiva ja vuosi 2024 on hyvalla alulla. Suomen
talvisaa parhaimmillaan, luntakin riittavasti. Aurinko-
kin on mukavasti paistanut hetken aikaa muutamana
pdivana. Tallaiset saat houkuttelevat ulkoliikuntaan,
kunhan pakkasmittari pysyy kohtuullisissa lukemissa.
Harjavallassa on erittdin hyvat mahdollisuudet har-
rastaa ulkoliikuntaa, hiihtden, luistellen tai kavellen
raittiissa pakkassdassa. Hienoa on, etta joen jaallekin
on aurattu reitti, jota pitkin voit kavelld, hiihtaa, luis-
tella tai kelkkailla. Jos et ole niin ulkoliikunnan ysta-
va, tarjoaa liikunta- ja uimahalli sinulle monta mah-
dollisuutta liikkua ja harrastaa. Myos jaahalli taalta
I6ytyy — on hieno asia, kun sen yllapitdjat tekevat
arvostettavaa ja vaativaa tyota harjavaltalaisten har-
rastusten eteen.

Tangokuningaskunnassa kaikki hyvin, kuten sanonta
kuuluu. Haluan yleenséa ajatella asioiden positiivisia
puolia, vaikka eras sanonta kuuluukin, ettd pessimis-
ti ei pety. Talouden ndakymat kaupungissa ovat koh-
tuulliset, haasteita kuitenkin riittda tuleville vuosille.
Luottamushenkilot ja virkamiehet tekevat tiivista ja
rakentavaa yhteistyotd, jotta saamme talouden hy-
vdlle tasolle, ja ndin luomme edellytyksia kotikau-
pungin kestadville kehitykselle. Kaupunki on tehnyt
paljon tyota uusien yritysten saamiseksi paikkakun-
nalle. Kaupunki on panostanut runsaasti maan han-
kintaan ja kaavoitukseen ja ndin parantanut valmiuk-
sia yritysten saamiseksi Harjavaltaan. Samalla myds
muita palvelusektoreita, tehtavid ja toimintoja on
hoidettu hyvalla tarmolla. Vihrea siirtymakin on pai-
van puheenaihe ja tassa haluamme kaupunkina olla
edelleen mukana.

Kaupungin aktiivinen yhteistyd yrittdjien ja yritta-
jayhdistyksen kanssa on erittdin tarkeaa. Yrittdjayh-
distyksen kanssa voimme yhdessa edistaa kotikau-
punkimme kehittymistd ja tehda aidosti hyvaa yh-
teistyota. Kaupungintalon henkilokunta on nyt sa-
man katon alla ja se varmasti lisda yhteisollisyytta
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seka tekee yhteistyosta eri sektorien valilla helpom-
paa ja tiiviimpaa seka tehokkaampaa.

Kaupungin ja koko Satakunnan vakiluku on laskeva ja
se on huolestuttavaa. Kaupungin yksi strategisista
tavoitteista on vakiluvun kasvattaminen. Se on tavoi-
te, jonka eteen tehddan ja tulee tehda paljon tyo6ts,
toivottavasti se kantaa myds hedelmaa. Lapsissa ja
nuorissa on tulevaisuutemme, heihin panostaminen
tuo varmasti tuloksia vuosien jalkeenkin. Vakiluvun
kasvua ei ainakaan helpota se, ettd syntyvyys koko
Suomessa on laskeva. Siksi toivonkin jokaisen kunta-
laisen viestivan niitad positiivisia asioita ja vahvuuksia,
joita omasta kotikunnastamme I6ytyy ja niitdhan

|6ytyy paljon.

Aloitin tervehdykseni kehumalla liikuntamahdolli-
suuksia kaupungissa, mutta en toki ole unohtanut
kulttuuriakaan. Voisin melkein vaittaa, ettd ei kovin
monessa taman kokoisessa kaupungissa ole ndin
runsasta kulttuuritarjontaa kuin taalla on tarjolla.
Jokaiselle 16ytyy varmasti jotakin mika kiinnostaa ja
parasta on, ettd maksuttomia tilaisuuksia on paljon.
Oletko jo huomannut mita kaikkea Harjavallasta 10y-
tyy? YhteisOtalo (entinen kaupungintalo) otetaan
kdyttoon kevaan aikana ja se on minusta tosi upea
juttu. Paikka on keskelld kylda ja yhdistysten
kdyttoon tarkoitettu. Hyvalla suunnittelulla kaikki
potentiaali tilasta on saatavissa kayttéon. Tama voisi
olla vaikka se ”"kuntalaisten olohuone”. - - Kulttuuris-
ta puheenollen, vield kerran voisi sanoa: Kiitos, Pasi
Flodstrom, kun teit kaupungistamme kuningaskun-
nan —tama kaikki on ollut hienoa aikaa.

Hyvinvointialueet aloittivat toimintansa vuoden
2023 alussa. Yhteistyota kuntien ja hyvinvointialu-
een kesken tulee tiivistda ja parantaa koko Satakun-
nan alueella. Tama on ollut iso muutos ja siksi yh-
teistyd etenkin nyt toimintojen sisddnajovaiheessa
on erittdin tarkeda. Kyse on kaupunkimme asukkais-
ta ja heidan hyvinvoinnistaan, asia on kaikille meille



yhteinen. Toinen iso uudistus on jo oven takana, eli
tyo- ja elinkeinopalvelujen uudistus, jota valmistel-
laan yhteistydssa kuntien kanssa. Tyollisyyspalvelut
tulevat kuntien hoidettavaksi vuoden 2025 alusta
siten, ettd Satakuntaan tulee kaksi tyollisyysaluetta,
Pori ja Rauma.

Luottamushenkilon ndakdkulmasta alkanut vuosi tu-
lee varmasti olemaan yhta mielenkiintoinen ja tyon-
tayteinen kuin edellinenkin vuosi. Sama visio, sama
padamaara ja hyva yhteistyé auttavat meitd luotta-
mushenkildita tehtdvdassamme. Samoista ldahtdkoh-
dista on hyva tehda yhteisty6td myos virkamiesten
kanssa. Yhteinen tavoitehan on elinvoimainen ja ve-
tovoimainen, vahva, rohkea ja viihtyisd Harjavalta.
Kuningaskuntavuotemme paattyy kesalla 2024, eiko-

han siihen liittyen ole jotain kivaa, ndakyvaa ja kuulu-
vaa taas tiedossa.

Haluan toivottaa kaikille kuntalaisille hyvaa alkanutta
vuotta. Valoa kohti mennaan ja kevat koittaa tuossa
tuokiossa. Aloitetaan vuosi 2024 positiivisin ajatuk-
sin ja jatketaan tuota samaa koko vuoden, yhdessa
olemme vahvoja.

P&%o— il Tomeln

kaupunginhallituksen puheenjohtaja

Yhteystietoja hyvinvointialueen palveluihin

Terveysaseman vastaanotto

Suosittelemme sahkdista yhteydenottoa sata.fi-
sivujen kautta. Ota yhteyttd ensisijaisesti omaan hoi-
tovastaavaasi sahkoisesti tai puhelimitse. Jos et saa
yhteyttd omaan hoitovastaavaasi, voit soittaa ter-
veysaseman yleiseen numeroon: 02 6773922

Kiireellisissa tilanteissa

Paivystykseen? Soita ensin Pdivystysapuun puh. 116
117.

Satasairaalan péivystys on avoinna 24/7.
Hatatilanteessa soita aina 112

Hammashoito

Harjavalta: 02 677 3315

Laboratorio

Varaa aika osoitteesta sata.fi.
Puhelinajanvaraus avoinna arkisin klo 10-15 puh. 02
627 6410.

Kuvantaminen

ajanvaraus arkisin klo 8-14.30
puh. 044 707 9202.

Asiakaspalvelu ja vaihde

Asiakaspalvelu auttaa, kun et tiedd, mihin olla yhtey-
dessa: 02 627 71 tai asiakaspalvelukeskus@sata.fi

Palvelunumero ikdantyneille

Ikdantyneiden asioissa palvelemme ma—pe

klo 8.30-16.30 numerossa 044 701 0328.
Numeroon voi ottaa yhteytta asiakas itse, omainen,
Iaheinen tai viranomainen.

Satakunnan pelastuslaitos

Kiireettomissa tehtavissa ja muissa pelastuslaitok-
seen liittyvissa asioissa neuvotaan vuorokauden ym-
pari numerossa 02 621 1500.

Satakunnan
hyvinvointialue
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APUA KOTIIN? IKAANTYNEIDEN ASIAKAS— JA
PALVELUOHJAUSNUMERO AUTTAA

Mista saan apua itselleni tai omaiselleni kotiin? Mi-
ten toimin, jos tarvitsen neuvontaa, ohjausta tai tie-
toa varhaisen tuen palveluista? Asiakas- ja palve-
luohjausnumerosta on saatavilla tietoa, ohjausta ja
neuvontaa varhaisen tuen palveluista, kotihoidosta,
kotiin saatavista tukipalveluista ja asumispalveluis-
ta. Keskitetyn asiakasohjauksen tehtdavdana on antaa
matalan kynnyksen neuvontaa ja ohjausta hyvinvoin-
tialueen palveluista. Asiakkaat tulevat palveluiden
piiriin keskitetyn asiakasohjauksen kautta.

— Palvelu- ja asiakasohjauksen tavoitteena on hel-
pottaa ja sujuvoittaa palveluiden pariin paasya. Kaikki
palvelutarpeet saadaan vireille tamdn numeron
kautta, kertoo asiakas- ja palveluohjauksen paallik-
ko Pirjo Makila.

Asiakasohjausyksikon palveluohjaajien tehtavdana on
selvittda ikdihmisten palvelutarpeita ja auttaa palve-
luiden jarjestamisessa. Naita palveluita ovat esimer-
kiksi uusien kotihoidon asiakkaiden palvelutarpeen
arviointi ja palveluohjaus, tukipalvelujen jarjestami-
nen, sairaalasta kotiutuminen, ymparivuorokautisen
palveluasumisen palvelutarpeen arvioinnit, hake-
mukset lyhyt- ja pitkdaikaiseen asumiseen sekd kun-
touttavaan tyotoimintaan, hoitoneuvottelut tai iak-
kdiden kriisitilanteet.

Asiakkaita palvellaan puhelinnumerossa 044 701
0328 maanantaista perjantaihin kello 8.30-16.30 tai
sdhkoépostitse: asiakasohjaus@sata.fi

— Jos puhelun saapuessa kaikki palveluohjaajamme
ovat varattuina, soitamme takaisin. Viivettd meilla ei
juurikaan ole ja takaisinsoitto tapahtuukin usein viela
saman paivan, viimeistdan seuraavan arkipaivan aika-
na. Puheluihin on tana vuonna vastattu 1500 kertaa,
joista 1000 puheluun on vastattu heti, Makila tote-
aa.

Asiakasohjaukseen voi ottaa yhteyttd asiakas itse,
omainen, ldheinen tai viranomainen. Palveluohjauk-
sessa kartoitetaan asiakkaan toimintakyky ja arvioi-
daan asiakkaan palvelutarve hyddyntamallda RAl-
toimintakykymittaristoa. Palvelutarpeen arvioinnin
tekee ammattilainen, joka tuntee ikddantyneiden tar-
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peet ja palvelut. Mikali asiakas tayttda palveluiden
myontdmisen perusteet, asiakkuus aloitetaan. Jos
asiakas ei tayta palvelun myontiamisen perusteita,
ohjataan ja neuvotaan asiakasta kaytettdvissa olevis-
ta yksityisistad palveluista tai jarjestétoiminnasta.

Asiakas- ja palveluohjauksen palvelu on asiakkaalle
maksutonta.

— Asiakas- ja palveluohjausnumeroa kehitettdessa
yhtend paaajatuksena on ollut prosessien sujuvuus.
Ndaemme helposti, missa palvelupolun kohdassa asia-
kas kulkee ja miten asiakkaat jakautuvat. Kaikki tie-
dot jarjestelmassa ennakoivat tulevia resurssitarpei-
ta, Makila kertoo.

Asiakas- ja palveluohjauksen puhelinnumeron kehi-
tystyo on loppusuoralla.

— Onhan tassa ollut iso tydo muuttaa jo aiemmin kay-
tossa ollut toiminta hyvinvointialueen tarpeita vas-
taavaksi. Tarkoituksena on kuitenkin helpottaa ja su-
juvoittaa palvelujen pariin pdasya ja yhtendistaa asia-
kasprosesseja, Makila kertoo tyytyvaisena.

Parasta tyossa aidot ja iloiset kohtaamiset

Harjavallan Hopearannan palvelukeskuksen ftiloissa
tyoskentelevdat  palveluohjaajat  Alice Honkinie-
mi, Tanja Laine ja Mari Kokko. Heista jokaiselle on
madaritelty oma vastuualue. Palvelutarpeen arviointi
kuuluu jokaiselle.

— Tyomme koostuu kotikdynneistd asiakkaiden luona,
sekd hoitoneuvotteluista osastoilla ja arviointi- ja
kuntoutusyksikoissad. Keskidssa ovat asiakkaiden pal-
velutarpeen arviointi ja siihen liittyvat jarjestelyt, pal-
veluohjaajat kertovat.

— Myo6s huoli-ilmoitukset sisaltyvat vahvasti tyonku-
vaamme, ja ne saattavat vaikuttaa ennalta suunnitel-
tuun paivan kulkuun merkittavasti, silla nama tilan-
teet voivat vaatia kiireellista reagointia.

Asiakkaan palvelutarpeen arviointiin liittyva laaja kir-
jaaminen useisiin eri jarjestelmiin ottaa oman aikan-
sa. Palveluohjaajien tyohon sisdltyy tiiviisti myos hal-
linnollisia tehtavia, kuten palvelupaatosten tekoa.
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— Asiakkaiden asioiden jarjestelyissa teemme tiivista
yhteistyota seka sosiaali- ja terveydenhuollon etta
kolmannen sektorin kanssa. Yhteistyo on ollut hyvin
sujuvaa ja joustavaa, ja kiitos siita kuuluu heille kaikil-
le, palveluohjaajat toteavat yhdessa.

Palveluohjaajat kertovat, ettd asiakas- ja palveluoh-
jauksen keskitetty puhelinneuvonta on lahtenyt hyvin
kdyntiin ja puhelinnumero alkaa olla jo usealle tahol-
le tuttu. Keskittamisen ansiosta puheluiden maara
kentdlla oleville palveluohjaajille on huomattavasti
vahentynyt.

— Asiakkaat ovat vaikuttaneet erittdin tyytyvaisilta,
kun on enda vain yksi numero, johon soittaa.

Kotikdynnit ovat palveluohjaajien mielesta tyon par-
haita puolia. Ne antavat arvokasta lisatietoa asiak-
kaan asuinolosuhteista, jolloin palveluohjaajat pysty-
vat paremmin huomioimaan myds kotiolojen nako-
kulmasta tarpeellisia muutoksia tai asiakkaan apuva-
lineiden tarpeita.

— My0s asiakkaan kohtaaminen hdnen omassa kodis-
saan on usein avoimempaa ja luontevampaa, palve-
luohjaajat kertovat.

Aina nakemykset esimerkiksi asiakkaan palvelutar-
peista eivat valttamatta kohta asiakkaan tai omaisen
kanssa. Asiakkaan tai omaisen odotukset voivat olla
palvelujen suhteen korkealla ja palvelutarpeen arvi-
oinnin perusteella asiakkaan voimavaroista syntyy
poikkeava nakemys.

— Naissa tilanteissa RAl-arviointivdline antaa tarkeaa
tietoa ja vahvistusta perusteluille, ja avoimesti kes-
kustelemalla yleensa yhteisymmarrys on 16ydettavis-
sd, ohjaajat kertovat.

Palveluohjaajan tyo on heidan mukaansa haasteellis-
ta myos silloin, kun asiakas ei halua vastaanottaa
suositeltuja apuja, vaikka tarve olisi ilmeinen ja omai-
nenkin apua laheiselleen toivoisi. Asiakkaan itsemaa-
raamisoikeus on vahva. Palveluohjaajat voivat naissa
tilanteissa kuitenkin vain vahvasti suositella ja kan-
nustaa asiakasta ottamaan apuja vastaan.

— Nama tilanteet jadvat usein huolena mielen paal-
le.

Kriisi- ja riitatilanteet, mydskdaan uhkaavat tilanteet
eivat ole palveluohjaajien tydssa tavattomia.

— Onneksi meilld on vadlimatkoista huolimatta tukena
tiivis tyoyhteiso ja kuunteleva esihenkil6. Tukea on
siis saatavilla ja olemme tastd todella hyvillamme,
palveluohjaajat yhdessa kertovat.

— Parasta tyossa on ehdottomasti aidot ja iloiset
ikdihmisten kohtaamiset. Erityisen positiivista on
huomata, ettd joukossamme on paljon ikdantyneita,
jotka korkeasta idstaan huolimatta ovat edelleen var-
sin toimintakykyisid ja itsendisia omassa arjessaan.
Heidan kotona asumistaan voidaan tarpeen mukaan
edelleen vahvistaa kevyiden tukipalvelujen keinoin.
lkdihmisen elaman mittainen aktiivisuus, arjen aska-
reissa touhuaminen ja myonteinen eldmanasenne,
sekda varmasti suomalainen sisukkuus taitavat olla
toimintakykyisen ikdantymisen avaintekijoita. Mielta
[ammittdvaa on myods huomata, ettad usein ikdihmisel-
I3 on hyva tukiverkosto omasta takaa, lapset ja lap-
senlapset ovat usein aktiivisesti mukana ikdihmisen
elamassa, kaikki kolme palveluohjaajaa toteavat yh-
teen daneen.

Kuvassa asiakas— ja palveluohjaajat Alice Honkiniemi

ja Tanja Laine.
Teksti ja kuva: Marika Korpela

Harjavallan tiedotuslehti 1/ 2024




HARJAVALLAN TERVEYSASEMALLA ON YHDISTYS-
TEN TOIMINTA LAHELLA ASIAKASTA

Aina ei ole helppoa ladkarin diagnoosin saatuaan ldhted etsimaan lisdtietoa ja tukea sairauteensa. Viime kesa-
na avattu OLKA-piste Harjavallan terveysasemalle tuo yhdistystoiminnan lahelle asiakkaita, heiddn laheisidan
sekd henkil6kuntaa. OLKA-piste tarjoaa tietoa yhdistysten palveluista ja vertaistukea sairauteen sopeutumi-

sessa.

OLKA® on valtakunnallista koordinoitua jarjesto-,
vapaaehtois- ja kokemustoimintaa hyvinvointialueil-
la. Toiminnan tavoitteena on tarjota asiakkaille ja
heidan l3heisilleen kiireetonta kohtaamista seka tu-
kea sairauteen sopeutumisessa, vapaaehtoisille
mahdollisuuden auttaa, uusia ystavia ja hyvan teke-
misen myo6ta hyvinvointia myods itselleen. OLKA an-
taa myoOs tietoa sote-alan ammattilaisille ja tarjoaa
yhdistyksille tavan toimia lahelld asiakasta. OLKA-
konsepti on kehitetty HyTe ry:n ja HUS-yhtyman yh-
teistyonad. OLKA:n arvot ovat: toisiaan arvostava hy-
va yhteistyd, kunnioitus ja hyvan tekeminen.

Yhtend osana OLKA-toimintaa sairaaloissa ja sote-
keskuksissa ovat OLKA-pisteet, joista asiakas saa tie-
toa erilaisten yhdistysten, seurakuntien ja muiden
yleishyodyllisten toimijoiden toiminnasta. Pisteilld
on tarjolla esitteita ja lehtid, joita voi selailla tai ottaa
mukaan. Toimijat voivat myos pitda OLKA-pisteella
teemapaivia, jolloin he ovat kertomassa omasta toi-
minnastaan ja palveluistaan.

Harjavallan terveysaseman OLKA-piste perustettiin
syksylla 2023. Se sijaitsee keskeiselld paikalla heti
paadsisaankaynnin aulassa. Iso OLKA-kyltti seinalla
osoittaa nakyvasti pisteen sijainnin. Seinalla olevalta
ilmoitustaululta loytyy yhdistysten ilmoituksia ja
poydalla olevista teemoittain jaotelluista valkoisista
kansioista voi selailla tai ottaa mukaan erilaisia
esitteita ja lehtia. Harjavallan OLKA-pisteen toimin-
taa kehitetdan jatkuvasti.

"Yhdistysten osalta syyspuolella oli vield melko hil-
jaista, joitakin esitteitd saatiin kuitenkin OLKA-
pisteelle yhdistyksilta. Nyt kevatpuolella 2024 oli
sovittuna jo kaksi teemapdivaa: 23.1. oli Varsinais-
Suomen ja Satakunnan Muistiluotsi-toiminnan
esittely sekd 20.3. on tulossa Vapaaehtoistyd.fi-
palvelun esittely. "Toiveita OLKA- toiminnan kehitta-
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misestd on”, kertovat Harjavallan OLKA-pisteen vas-
tuuhenkilot

Sanna Rosenvall ja Tellervo Aalto.

Satakunnassa OLKA-toimintaa koordinoi Satakunnan
yhteisokeskus yhteistydssda Satakunnan hyvinvointi-
alueen kanssa. Ensimmainen OLKA-piste avattiin Sa-
tasairaalaan vuonna 2019. OLKA-toiminnan laajenta-
minen erikoissairaanhoidosta perusterveydenhuol-
toon aloitettiin Satakunnassa vuonna 2021, jolloin
avattiin OLKA-pisteitd Euraan, Huittisiin, Sakylaan
seka Poriin Sote-keskus Lanteen. Koronatauon jal-
keen OLKA-toiminnan jalkauttamista jatkettiin viime
vuonna, jolloin OLKA-pisteitd aukesi Harjavaltaan,
Raumalle ja Noormarkkuun. Lisdksi OLKA-piste pe-
rustetaan myos Sote-keskus Tapalaan, Kankaanpaa-
han tdman vuoden alkupuolella.

OLKA-toiminta ei ole Satakunnassa enaa vain erikois-
sairaanhoidossa tapahtuvaa toimintaa, vaan nakyy
laajasti koko hyvinvointialueen asukkaille OLKA Sata-
kunta-toimintamallina. Ndin parannetaan 3. sektorin
palveluiden saavutettavuutta tuomalla ne l3helle
ihmisia koko maakunnassa, vahvistetaan varhaisen
tuen saamista sekd madalletaan kynnysta hakea tu-
kea ja apua.

Lisatietoa: olkatoiminta.fi tai satakunnanhyvinvointi-
alue.fi/asiointiopas/olka-toiminta/




KIIKARISSA ANU MANTERE

1.Kuka olet ja missa yksikossa tyoskentelet?

Olen Anu Mantere ja tyoskentelen kaupungintalolla
taloussuunnittelijana. Aloitin tydssani syyskuussa.
Tyo6tehtaviini kuuluvat mm. erilaiset kirjanpidon teh-
tavat, myyntireskontrasta ja perinnasta vastaaminen,
ulkoiseen raportointiin liittyvat tehtavat seka sisdisen
laskennan tehtdvat ja kehittaminen.

2. Missa asut ja mistapain olet kotoisin?

Asun Eurajoella, Kuivalahden kyldssa. Olin 19-vuotias
kun muutin Eurajoen Lapijoelta Raumalle. Valilla
asuin Aanekoskella, jonne muutettiin miehen tyén
perassa. Sieltd palattiin takaisin Raumalle. Suurim-
man osan eldamastani olen asunut Raumalla, mutta
mieltanyt itseni aina eorjokilaiseks. Vuonna 2012 to-
teutui unelma mokistd ja koti Raumalla jai suureksi
osaksi tyhjilleen. Monta vuotta asia kypsyi ja prosessi
oli pitka ja vaiherikas, joulukuussa meista mokkilaisis-
ta tuli vihdoin virallisestikin kylan asukkaita.

HAR. O
VAL A

3. Miten olet paatynyt Harjavaltaan t6ihin?

Tytar lahetti viestin: ”Aiti, sua haetaan téihin Harja-
valtaan.” Viestissa oli linkki Kuntarekryn sivulle, lukai-
sin hakemuksen ja vaatimukset lapi ja jatin hakemuk-
sen. Olen tydskennellyt yli 20 vuoden ajan taloushal-
linnon parissa hotelli- ja ravintola-alalla. Kunta-ala on
taysin uutta minulle, joten haastetta ja opittavaa
riittaa.

4. Keita kuuluu perheeseesi?

Perheeseeni kuuluu aviomies, jonka kanssa ensi kesa-
na vietetadn Helmihaapaivaa. Tyttaret ovat jo aikuisia
ja ovat “lentdneet pesastd”. Kotona arkea ilostuttaa
vilkas kissakaksikko Milo ja Luna, heilld ikda on 8 kk.

5. Miten vietat vapaa-aikaasi?

Tykkaan olla ulkona, pihamaalla on aina jotain ny-
pittdvaa ja laitettavaa. Geokatkoily kuuluu myos suo-
sikkitekemisiin ja katkoillen tuleekin nahtya ja kaytya
paikoissa, joihin ei muuten eksyisi. Veneily on myo6s
kiva kesdharrastus. Yleensa kun kotisohvalle istahtaa
tvin adreen, on joku kasityd tekeilla samalla.

6. Mista unelmoit?
Unelmoin etta pysyisin terveena ja saisin nauttia ela-
masta pitkaan.

7.Mika sinusta on parasta Harjavallassa?
Harjavalta on kaupunki, jossa kaikki on lahella.

Vastaukset: Anu Mantere
Kuva: Helena Urpulahti

Kuvassa taloussuunnittelija Anu Mantere.
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HARJAVALLAN SEUDUN REUMAYHDISTYS RY

Harjavallan Seudun Reumayhdistys ry kuuluu valta-
kunnalliseen Suomen Reumaliittoon, joka on perus-
tettu vuonna 1947. Jasenyhdistyksia on 131 eri puolil-
la Suomea. Jasenia Reumaliitossa on noin 30 000 ja
omassa yhdistyksessamme 120.

Tarkoituksemme on tukea ja antaa tietoa reumasai-
rauksien ja erilaisten tuki- ja liikuntaelinsairauksien
kanssa elaville ihmisille. Talla hetkelld kokoonnumme
joka toinen viikko vesijumppaan, jarjestamme muka-
via iltoja jonkun teeman ympdrille ja pyrimme myds
kannustamaan yhdessa liikkumiseen. Vertaistuki on
ensiarvoisen tarkeda: Asiantuntijailloissa ja Reumalii-
ton omilta verkkosivuilta saamme ja voimme jakaa
tietoa. Reuma-lehti ilmestyy nelja kertaa vuodessa
seka paperilla ettad digina jasenetuna ja sen voi myds
tilata kuulumatta yhdistykseen.

Verkkotoiminta kokoaa yhteen pitkienkin valimatko-
jen takaa tai esimerkiksi silloin, kun muuhun toimin-
taan osallistuminen ei ole mahdollista. Niinpd Reu-
maliiton sivut ovatkin erittdin kattavat ja sielld voi
osallistua virtuaalisesti eri ryhmiin.

Taman ja tulevien kahden vuoden strategiana on pai-
nottaa hyvinvointialueilla vaikuttamista, reumayhtei-
son vahvistamista ja rahoituspohjan monipuolista-
mista. Se on koko liiton ja tietysti yhdistyksemme
yhteinen tavoite. Saamme sihteeriltdmme my0os ajan-
kohtaista tietoa, sillda han on ollut Reumaliiton halli-
tuksessa vuodesta 2022 ja edelleen vuodet 2024-25.

\: K'w ; Lerawg

Vallan Vayla

Viime vuoden aikana olemme vesijumpan lisaksi kay-
neet luontoretkelld, kesateatterissa ja laivaristeilylla.
Olemme olleet mukana "Miljoona roskapussia"
-talkoissa, viettdneet pikkujoulua, harrastaneet lahi-
matkailua ja kdyneet museoissa ja nayttelyissa.

Viime syksynd alkoi my6ds Reumatroppi-toiminta.
Koulutetun yhdistyksemme Reumatroppi-ohjaajan
mukana etsimme tapoja edistdd omaa terveyttd ja
hyvinvointia mukavassa vertaisporukassa. Toiminta-
periaatteena on iloinen, rento yhdessa tekeminen ja
oleminen. Hyvinvointihan koostuu arjen pienista te-
oista, joita etsitaan porukalla. Teemoja ovat liikkumi-
nen, kulttuuri, luontoelamykset ja terveelliset ela-
mantavat. Ryhman kokoontumisia oli jo syksyllad ja
kevatpuolella jatketaan yhteensa 10 kertaa.

Vield yhtend toimintamuotona terveyden yllapita-
miseksi ovat tuetut lomajaksot, joita Suomen Reuma-
liitto jarjestda yhteistydssa Maaseudun Terveys- ja
Lomahuolto ry (MTLH ry) kanssa. Lomat on tarkoi-
tettu tuki- ja liikuntaelinsairautta sairastaville aikuisil-
le ja laheisille ja niihin on mahdollista hakea joka toi-

nen vuosi.

Teksti: Maarit Naakka,
Harjavallan Reumayhdistys ry:n puolesta

Kuvat: Harjavallan Seudun Reumayhdistys ry

ot~ - =

Kuvassa Reumatroppi-
ohjaustoimintaa.



Ylakuvassa Reumatroppi-toimintaa
askartelun merkeissa.

Keskikuvassa ollaan luontoretkelld
laavulla.

Alakuvassa reumayhdistyksen va-
ked roskatalkoissa.

IHARJAVALLAN SEUDUN REUMA-
IYHDISTYS RY

I Perustamisvuosi: 1988
| Puheenjohtaja: Seppo Pohjonen,
| sdhkoposti: seppo.pohjonen@dnainternet.net

| puh. 050 349 1448

I'Sihteeri: Sirjo Pohjonen,
I sdhkoposti: sirjo.pohjonenl@outlook.com
I puh. 0500 590 066

I
Verkkosivut:
I harjavallanseudunreuma.reumaliitto.fi

| Facebook: Harjavallan Seudun Reumayhdistys ry

L e e e e e e e e e - - -
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YRITYSESITTELYSSA KAKKUPUOTI MURUNEN

1. Mika on yrityksesi ja mikd sen toimiala on? Mil-
loin se on perustettu? Missa yrityksesi sijaitsee?

- Yritykseni on Kakkupuoti Murunen ja sen toimiala-
na leivonnaisten ja kakkujen valmistus kotikeittios-
sani. Jarjestan yritystoimintani alla myos erilaisia
pop-up —tapahtumia. Yritykseni on perustettu vuo-
den 2023 marraskuussa Harjavaltaan.

2. Mistad sait sysayksen perustaa yrityksen juuri
Harjavaltaan?

- Varsinaista syyta juuri Harjavallassa yrityksen pe-
rustamiselle ei ollut, paikkakunnalle muuton myota
uudet olosuhteet ja tilat mahdollistivat sen. Olin
kuitenkin tehnyt pientd taustatutkimusta asian suh-
teen ennen muuttoa, ja sellainen vaikutelma jai, etta
tarjoamalleni palvelulle saattaisi olla kysyntaa.

3. Mika Harjavallassa on ollut hyvaa ja toimivaa
yrityksen perustamisen kannalta?

- Ehdottomasti hyvaa on ollut se, etta paikkakunta-
laiset tuntuvat mielellddn kannustavan paikallista
pienyrittajaa.

Vallan Vayla
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4. Miten asiakkaat ovat ottaneet sinut vastaan?
- Todella hyvin! Vaikka olen juuri tdnne muuttanut,
eikd valmista asiakaskuntaa oikein ole, enkd tunne
taalta oikeastaan ketaan, asiakkaat ovat hyvin loyta-
neet tuotteitteni dareen. Myos sosiaalisella medialla
ja itseni esiin tuomisella on ollut varmasti iso merki-
tys. Ihmisten on helpompi testata uusia asioita, jos
kokevat yrityksen takana olevan ihmisen helpommin
l[ahestyttavaksi. Uskon kuitenkin, etta iso osa poten-
tiaalisesta asiakaskunnasta on vield 16ytamatta.

5. Mista olet kotoisin ja keita kuuluu perheeseesi?
- Olen syntynyt Hinnerjoella, mutta jo pdaivakoti-
ikdisenda muuttanut Turun seudulle ja asunut sielld
viime vuoteen saakka. Perheeseeni kuuluu aviomies
ja kolme poikaa. Nuorimmat 2,5 v ja 4 v asuvat mei-
dan kanssamme Harjavallassa ja esikoiseni asuu toi-
sella vanhemmallaan Turussa, han tulee kotiin joka
toinen viikonloppu meidéan luokse.

Kuvassa Kakkupuoti Mu-
rusen upea taidonnayte
pdivansankarille.



6. Mitad harrastat vapaa-aikana vai jadko yrittdjalle
vapaa-aikaa?

- Se aika, mita sivutoiminen yritykseni ei vie, menee
taysin poikieni perdssa juoksemiseen puolisoni teh-
dessa reissutyotda ympari Suomea ja Ruotsia. Olen
my0Os jatkamassa opintojani kevaalla, joten siihen
sitten valuvat viimeisetkin vapaa-ajan rippeet. Jos
vapaa-aikaa olisi, viettdisin aikaani kehittelemassa
uutta reseptiikkaa keittidssa tai sohvan nurkassa hy-
va kirja kadessa.

7. Mika oli haaveammattisi

- Haaveammatti taisi olla laulaja. Jos keittiossa lei-

lapsena?

poessa ja laulaessa voi kutsua itsedan laulavaksi lei-
puriksi, voidaan todeta sen mielenkiintoisella tavalla
toteutuneeksi nain aikuisialla.

I-KAKKUPUOTI MURUNEN

I Yritys perustettu: Marraskuussa 2023
IYri‘ctéijéi: Nora Lehtinen

I Kayntiosoite: Santakatu 4 B 4 (kotileipomo)

j Puhelin: 044 914 0655

] Sahkoposti: kakkupuotimurunen@gmail.com
| Facebook: Kakkupuoti Murunen

I Instagram: kakkupuotimurunen

Kuvassa esimerkki Kakkupuoti Murusen tarjon-
nasta.

8. Onko sinulla antaa joitain hyvia vinkkeja yrityk-
sen perustamista harkitseville?

- Idean ei tarvitse olla uniikki. Itse valttelin vuosia
yrityksen perustamista pelkdamalla, ettd ideani ei
olisi tarpeeksi erikoislaatuinen, eikd nain ollen hou-
kuttaisi asiakaskuntaa. Kun paasin tasta ajatusmaail-
masta yli, tama on ollut yllattavan helppoa ja luonte-
vaa. Suosittelen perehtymaan tarkasti myos yrittdjan
velvollisuuksiin, niin ne eivat tule myohemmin ylla-
tyksena. Aldka pelkda kysya neuvoa tai apua, kukaan
ei ole seppa syntyessaan!

Vastaukset ja kuvat: Nora Lehtinen

Kuvassa tuore yrittdja Nora Lehtinen.
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LAULAMISEN ILOA, HERSYVAA NAURUA JA
ONNISTUMISEN KOKEMUKSIA

Tata kaikkea on luvassa Myllykatu Kympissa, kun
Harjavallan Naislaulajat kokoontuu keskiviikkoisin
harjoittelemaan kuorolaulua Virpi Havian johdolla.
Osa kuorolaisista on ollut mukana toiminnassa jo
vuosia, jotkut ovat vasta loytdneet tdman upean har-
rastuksen pariin. Kuorossa laulaminen on yksinker-
taisesti aivan huippua! Otamme ilomielin vastaan
my0s uusia innokkaita laulajia tdhan mahtavaan po-
rukkaamme.

Mutta mistd kuorolaulussa on oikein kyse? Kuorolau-
lun ideana on koota yhteen useita laulajia, jotka har-
joittelevat erilaisia monidanisia kappaleita yhdessa.
Se tarjoaa mahdollisuuden jakaa musiikillista iloa
yhteison kanssa, seka esittda musiikkia yleisolle yh-
dessa muiden kanssa. Kuorolaulu herattda usein mo-
nenlaisia tunteita, niin laulajissa kuin kuulijoissakin.

Kuorolaulussa parasta on yhdessa tekemisen ilo ja
onnistuminen. On kerrassaan mahtava tunne, kun
jotakin laulua on harjoiteltu kauan ja vihdoin koittaa
se hetki, kun teos on esityskunnossa. Kuorolaisia yh-

distdava asia on rakkaus musiikkiin ja laulamiseen.
Laulaminen rentouttaa, lievittda stressia ja aiheuttaa
iloa ja hyvanolon tunnetta. Se parantaa hengitysta,
ryhtid ja danenhallintaa seka auttaa keskittymaan.
Kuoroharjoituksissa mieli ja ajatus todella rau-
hoittuu, kun voi keskittya vain ja ainoastaan laulami-

seen. Kuorossa laulaminen parantaa myds muistia.

Kuorolaulua voi oppia, vaikka ei tuntisi nuotteja tai
olisi harrastanut laulamista aikaisemmin. Harjavallan
Naislaulajissa lauletaan neliddnisesti. Se tarkoittaa,
ettd kuorossa on korkeimmasta danestd matalim-
paan lueteltuna ensimmaiset sopraanot, toiset sop-
raanot, ensimmaiset altot ja toiset altot. Harjoituk-
sissa kaikkia nditd neljdad aanialaa harjoitellaan yh-
dessa ja erikseen ja stemmoja nauhoitetaan oppimis-
ta tukemaan. Nain kuorolaiset voivat harjoitella omia
daniaan helpommin myds kotioloissa. Kuorolaulami-
nen ei ole vaikeaa. Haasteita se toki tarjoaa riittavas-
ti, mutta laulut kylld ajan my6ta oppii.

Kuvassa Harjavallan Naislaulajat.

Vallan Vayla
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Minkalaista laulutaitoa kuoroharrastusta harkitseval-
ta sitten vaaditaan? Huippulaulaja ei tarvitse olla,
mutta vahintdankin nuotissa tulisi pysya. Kuorolaula-
jan tulee myods ymmartaa, ettd ei ole tarkoituksen-
mukaista laulaa muiden "yli”. Kuorolaulu on jouk-
kuelaji, ei yksilosuoritus.

Oma 4&aniala selvidaa kuoronjohtajan avulla, sita ei
tarvitse etukateen tietdaa. Mikali haaveilet kuorohar-
rastuksesta Harjavallan Naislaulajissa, ole rohkeasti
yhteydessd  kuoron  johtaja  Virpi  Haviaan
(virpi.havia@huittinen.fi tai 044 560 4585). Kuoro
toimii Sataopiston ryhmana.

Ensimmaiset sopraanot har- |
joitteluvuorossa. _
Laulamista helpottaa,

kun pitaa seldn suorana,
hartiat rentoina, jalat hie-
man erilldan toisistaan ja
kdadet mahdollisuuksien mu-
kaan vapaina

sivuilla.

Harjavallan Naislaulajat konsertoi seuraavan kerran
keskiviikkona 17.4.2024 klo 18 Harjavallan kirkossa.
Luvassa on luontoaiheisia lauluja. Konsertissa on
vapaaehtoinen ohjelmamaksu, ja sen tuotto lahjoite-
taan kokonaisuudessaan kuorolaisten valitsemaan
hyvantekevaisyyskohteeseen.

Teksti: Outi Priia

Kuvat: Jarkko Aaltonen

Lauluja harjoitellaan Virpi
Havian johdolla keskiviik-
koisin Myllykatu Kympis-
sa.
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KIERRATYSKESKUS VALLANKIERTO

Harjavallan uusi kierrétyskeskus Vallankierto avasi
ovensa to 14.12.2023.

Harjavallan Raikdnmdessa sijaitseva Vallankierto
sijaitsee upeassa maalaismaisemassa osoitteessa
Ollilankatu 70. Samassa pihapiirissa on myos Harja-
vallan tybpaja, ja kierratyskeskus onkin osa Harja-
vallan tydpajan toimintaa. Harjavaltalaiset saivat
ehdottaa kierratyskeskukselle nimed ja ehdotuksia
saatiin 278 kappalettal Nimiehdotuksista jarjes-
tettiin viela aanestys, jossa kaupunginhallituskin
kannatti eniten nimea Vallankierto.

Miesten vaatteita, pienié huonekaluja ja kodinta-
varaa

Uuteen kierratyskeskukseen toivotaan tuotavaksi
vaatteita ja tavaroita, jotka ovat vield kaytettavissa
ja tarjoavat iloa seuraavalle omistajalleen.
"Kierratyskeskukseen voi tuoda ehjia kodin tavaroi-
ta ja vaatteita seka pienia huonekaluja. Sahkolaittei-
ta tai isoja huonekaluja ei oteta vastaan”, kertoo
Harjavallan tyopajalla kehitystyota tekeva Marja
Salén.

Tuo tullessasi vie mennessdsi, tai vain tuo ja vie!

Raha ei vaihda omistajaa vaan kierratyskeskus toi-
mii “Tuo tullessasi, vie mennessdsi” -periaatteella.
Vallankierrosta voi myo6s pelkastadn hakea tai tuoda

Vallan Vayla

sinne vaatteita ja tavaroita. Kierratyksen hoitaja
Satu Schneider tarkastaa Vallankiertoon tuodut ta-
varat ennen hyllyille laittoa. Tervetuloa poikkea-
maan mista pdin Suomea tahansa! Vallankierto on
avoinna ma-to klo 8-16 ja pe 8-15.

Yhdessa vahvoina

Harjavallan kaupunki ja Nakkilan kunta jarjestavat
yhdessa kuntien tyollisuuden hoidon palveluita.
Tyollistamistoiminnan tavoitteena on tarjota laa-
dukkaita ja moniammatillisia palveluja kaikenikaisil-
le tyottomille tydnhakijoille. Tyollistamistoiminnan
muodot Harjavallassa ovat kuntouttava tyotoiminta,
tyokokeilu ja palkkatukityo seka tuettu tyopajajakso
toisen asteen opiskelijoille.

Harjavallan ty6paja

Tyollistamistoiminnan keskuksessa on asianmukai-
set tilat tyopajatoimintaan ja yksilolliseen asiakas-
tyohon. Tyopajalla on tarjolla, metalli- ja puuvers-
tas, kasitoita, entisointia, siivousta, ulkotoita: hara-
vointi, nurmikon leikkaus sekd lumen luonti. Pienia
avustavia tehtdvia kaupungin muissa yksikoissa tar-
peen mukaan seka nuorten ryhmatoimintaa. Terve-
tuloa tutustumaan, moikkaamaan tai vaikka vain
kahville!

Teksti ja kuvat: Helena Urpulahti

Kuvassa Harjavallan kierratys-
keskus Vallankierto.



|
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Leevi Ruis pajan puolella oli tydn touhussa entista- Kuvassa vasemmalta:
missé upeaa keinutuolia. Kerdadmo Oy:n kierratyskoutsi Maija Nuotio, yk-

sildovalmentaja Marja Salén ja Harjavallan yritys-
asiamies Pekka Virtanen Prizztech Oy:sta.

D lahella.fi | ¥ vapaaehtoistydS

Lahella.fi-verkkopalvelusta Vapaaehtoistyo.fi-palvelusta
loydat itsellesi tukea ja apua loydat vapaaehtoistehtavia
seka harrastus- ja Ja voit ilmoittaa niista.
vapaaehtoistoimintaa.

Yhdistykset ja yhteisot

voivat ilmoittaa

toiminnastaan palvelussa.
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MUSEON VEISTOSPUISTO ON IHANA KOHDE

— TALVELLAKIN

Emil Cedercreutzin museon saleissa laulavat parhaillaan vasarat ja porakoneet, silla rakenteilla ovat juuri nyt

lehden ilmestymishetkelld kevdtkauden vaihtuvat nayttelyt. Ne avautuvat yleisélle maaliskuun alussa 5.3.2024.

Lisda niista paaset lukemaan maaliskuun aikana museon verkkosivuilta ja somekanavista seka Vallan vaylan

seuraavasta numerosta 2/2024.

Lukijoitamme varmasti jo kiinnostaa, mita on luvas-
sa. Meista onkin ihanaa paasta kertomaan, ettd tana
kevaana Satakunta-saliin esille tulee ajalle 5.3.—
7.7.2024 harjavaltalaissyntyisen valokuvaajan ja mu-
siikkimaailman tahden Ville Maljan kuvia suomalai-
sista laulavista ikoneista hdanen valokuvanayttelys-
saan Juuret ja tulevaisuus. llmari-saliin samalle ajalle
esille tulee ulvilalaisen pitkan linjan taidemaalarin
Jussi Vesasen retrospektiivinen nayttely Valon vuo-
det. Museon kahvilaan myéhemmin kevaalla 28.4.
alkaen esille tulee kevaan Valipaloja-nayttely Moder-
nismin alku, joka esittelee llpo Pynnan toita.

Koska kevatndyttelyt ovat vasta rakenteilla, esitte-
lemme tdssd Vallan vaylan vuoden ensimmaisessa
numerossa yhden perusnayttelyistamme, nimittdin
museon ymparistoon levittdytyvan Veistospuiston.
Se on aina ihana ja tunnelmallinen kohde — mutta
talvella puisto on jopa taianomainen, kun lumi on
kuorruttanut puut ja patsaat kauniin vaalean verhon
alle ja veistokset nukkuvat rauhaisaa untaan kevatta
odottaen.
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Emil Cedercreutzin museon Veistospuisto avautui
virallisesti yleisolle kevaalld 2022. Puistoalue sisaltaa
parikymmenta kappaletta kuvanveistaja Emil Ceder-
creutzin teoksia tai teossarjoja. Kysymyksessda on
maksuton ulkoilmanayttely, ainutlaatuinen taiteen ja
luonnon liitto, joka tervehtii kavijoita museon tun-
humisevien

nelmallisessa  joenrantamaisemassa,

honkien keskella.

Mutta millainen on puiston ja koko alueen tarina?
Satakunnan sydamessa, Kokemaenjoen luonnonkau-
niilla rantatérmalla sijaitseva Emil Cedercreutzin mu-
seo perustuu vapaaherra Emil Herman Robert Ceder-
creutzin (1879-1949) elamantyolle. Kuvanveistajana,
siluettitaiteilijana, kirjailijana ja kansatieteellisen ko-
koelman kerailijand tunnettu Emil Cedercreutz ra-
kennutti vuonna 1914 taiteilijakotinsa Harjulan Har-
javaltaan Kokemadenjoen rannalle. Nykyaan Harjulan
taiteilijakodin ymparistdé vanhoine ja uudempine ra-
kennuksineen seka nayttelyineen tarjoaa kavijille
monipuolisen museokokonaisuuden, yhdistelman

taidetta ja kulttuurihistoriaa.

g e

Museoon tutustuminen kannattaa aloittaa parkkipaikalla sijaitsevasta kyltista,

joka sisaltaa kaikki puiston veistokset.

Vallan Vayla
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Viime vuosina museon alueelle ja sen ymparistoon on
pystytetty lukuisia pronssiin valettuja Emil Ceder-
creutzin veistoksia. Teokset ovat tulleet osaksi alueel-
le rakennettavaa Veistospuistoa, joka on Emil Ceder-
creutzin sdation hallinnoima, vuonna 2006 aloitettu ja
edelleen jatkuva hanke. Puiston suunnittelusta on
vastannut arkkitehtitoimisto MA-arkkitehdit. Koko-
naisuuden tarkoituksena on tuoda upean ja pysyvan
ulkoilmanadyttelyn myoéta monipuolisen kuvanveista-
jan rakastetuimpia ja onnistuneimpia teoksia kavijoi-
den nahtaville museon kauniissa jokimaisemassa. Tu-
levina vuosina puisto taydentyy viela uusilla teoksilla,
mutta on jo nyt kayntikohteena laaja ja monipuoli-
nen.

Veistospuisto sisdltda tdhan mennessd yhteensa 21
kappaletta Emil Cedercreutzin pronssiin valettuja
veistoksia tai veistossarjoja. Tyot ovat alun perin val-
mistuneet 1900-luvun alkupuolen vuosikymmenina.

RAAA S

;-

Apollo jannittda jousta, 1924.
Tamankin veistoksen daressa voit
my0s istahtaa penkille nautti-
maan jokimaisemasta.

Suurin osa puistoon pystytetyista todista on uusintava-
loksia. Puistosta l6ytyviin teoksiin voit tutustua pai-
kan paalla jalkaisin. Jata auto museon etupihan park-
kipaikalle ja suuntaa siita kavellen tutustumaan puis-
toon. Veistospuistossa ei ole talvikunnossapitoa, jo-
ten kavelylenkkiin kannattaa siis varautua sopivilla
jalkineilla.

Ennakkoon tai etdna kotoa kasin paaset puistoon tu-
tustumaan myos museon verkkosivulla osoitteessa
www.harjavalta.fi/museo/veistospuisto. Sivu sisaltda

kuvat kaikista puiston veistoksista. Museon vastaan-
otosta on aukioloaikoina saatavilla my0s kartta, jonka
avulla alueella on helppoa suunnistaa.

Tule nauttimaan Veistospuiston ainutlaatuisesta tun-
nelmasta!

Teksti ja valokuvat: Satu Tenhonen

Tyon jalkeen, 1904.
Tyo on yksi puiston koskettavim-
pia veistoksia ja monen suosikki.
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Emil Cedercreutzin Maa-
hengen temppeli — raken-
nus ja museo — muodostui
useissa vaiheissa vuosina
1916-1942.

Verikoiria, 1937.
Veistoksessa kuvataan
taiteilijan omaa koiraa,
tanskandoggi Pontusta.

Etualalla Ensi kertaa mallina,

\' . .
1903, ja taustalla Auringonlas-
I e, Py : kun aikaan, 1903.
20
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Tervetuloa Emilin elamantyon aarelle,
nauttimaan Veistospuiston tunnel-
masta!

[ EMlL CEDERCREUTZIN MUSEO
I
| Taide— ja kulttuurihistoriallinen museo, joka perustuu
| kuvanveistdjd, siluettitaiteilija Emil Cedercreutzin
1 (1879-1949) elaméntyéhon.
: Perusndyttelyt:
1° Eldmankerta
I Taiteilijakoti Harjula
I Maahengen temppeli
I Tyon jalkeen —veistosnayttely
Emil Cedercreutzin siluettitaidetta ja
I taidekokoelma
: Veistospuisto
I

: Vaihtuvat nayttelyt:

I Laulavat ikonit 5.3.-7.7.

Lville Maljan valokuvanayttely Juuret ja tulevaisuus
I

| Jussi Vesanen — Valon vuodet 5.3.-7.7.
|

I Vilipaloja: llpo Pynnd — Modernismin alku 28.4.-30.6.

Myos Vahti-Pekka, 1932, kuvaa tai-
teilijan omaa koiraa, saksanpaimen-

koira Pekkaa.

2 Al b AN o AP o R T8 £ TP A .

N e

Yhteystiedot:

Museotie 1, 29200 Harjavalta

044 432 5345
cedercreutzin.museo@harjavalta.fi
www.harjavalta.fi/museo

Facebook: Emil Cedercreutzin museo
Twitter: @ECmuseo

Instagram: @emilcedercreutzinmuseo

ti, ke, su 12.00 - 16.00
to 12.00-18.00
ma, pe, la  suljettu

Aukioloaikojen poikkeukset voit tarkistaa
verkkosivultamme:
www.harjavalta.fi/museo

EMIL CEDERCREUTZIN MUSEO

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Aukioloajat 31.5.2024 asti: |
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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HARJAVALLAN MARTAT RY TAYTTI 75 VUOTTA

Harjavallan Martat ry:n toiminta on hyvin monipuolista, kuten tdman aukeaman kuvista ilmenee. Tervetuloa

mukaan!

Kotivara-koulutukseen oli runsaasti kiin-
nostusta. Opimme, mitd kaikkea tarvi-
taan 72 tunnin varalle! Myos luentoja ja
opastusta eri aiheista, kuten terveydesta
ja vaikkapa roskien lajittelusta, on tiistai-
sissa Martta-illoissa.

Martat muonittavat myos eri-

laisia tapahtumia. Kuvassa par
tiolaisten kisapdaiva Hiittenhar-
julla syyskesalla 2022.

Kassdkahvila on avoinna joka toinen perjantai aamupaival-
1a. Sielld jutustellaan, tehddan kasitoita ja valilld saadaan
my06s opastusta eri tekniikoista. Herkullisen kahvipéydan
myyntia varten. antimista paasee nauttimaan pientd kahvirahaa vastaan.

22

Tassa valmistuu munkkeja kaupungin vappujuhlassa
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Martat tekevat erilaisia retkia luontoon. Kuvassa ol-
laan karpaloretkelld, mika onnistui erinomaisesti.

Vuosittain valitaan myds Vuoden Martta, joka kukite- L S
. R, Alakuvassa saadaan sieniopastusta Sari Rainingolta.
taan toritapahtumassa Martan paivan aikoihin. Tassa

vuoden 2021 Martta Raija Kuisma.

Harjavallan Martat ry
vietti 75-vuotisjuhliaan
15.12.2023 jasenten
kesken lamminhenki-
sessa tilaisuudessa
Ravintola Hakuninma-
essa nauttien hyvasta

Martoista riittdd moneksi. Perhejuhliin ja muihin pieni- ruuasta ja kakkukah-

muotoisiin tilaisuuksiin meilta 16ytyy ”passareita”. veista.
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KIRJASTON YSTAVAKERHO ELAKEPAIVIEN ILOKSI

Kirjaston ystdvakerho aloitti toimintansa syyskuun
alussa 2022. Aloite ystavdkerhosta tehtiin kirjaston
ystdvien tapaamisessa saman vuoden kevaalla. Aja-
tuksena oli, ettd kerho perustettaisiin niille, jotka
ovat jadneet askettdin tai ihan viime vuosina eldk-
keelle.

Ensimmaisella kerhokerralla paikalla oli 7 kerholaista,
mutta syksyn mittaan maara nousi ldhelle 20:ta. Ker-
holle perustettiin oma WhatsApp-ryhma, jota hallin-
noi kerhon vetdjana toimiva kirjasto— ja kulttuurijoh-
taja Satu Soppela-Hyle. WhatsAppin kautta hoituu
katevasti ryhman tiedotus kerholaisille, ja sita kautta
kerholaiset voivat myds viestia keskenaan, silla ta-
paamisia voi olla myo6s varsinaisten kerhokertojen
ulkopuolellakin. Toki kerhon toiminnasta tiedotetaan
myo6s muita markkinointikanavia kayttaen.

Kovin paljon kasvun varaa tdssa kerhoryhmdssa ei
enaa ole, silla viimeksikin paikalla oli jo 26 kerholaista
vetdjan lisaksi. Jos kysynta kovin lisdantyy, taytyy har-
kita toisen kerhoryhméan perustamista. Kerho toimii
kirjaston esitys— ja nayttelytila Kirjavassa.

Kerhokerroilla on ollut kirjaston jarjestama kahvitar-
joilu, paitsi joulukuun tarjoilu toteutettiin nyyttaripe-
riaatteella ja oli tavanomaista runsaampi. Teemoina

on vaihtelevasti ollut esimerkiksi kouluaikojen muis-
telua, villasukkien tekoa, kirjavinkkeja, lapsuusaiko-
jen esineiden esittelya ja vapaata keskustelua.

Joillakin kerroilla on kirjastossa tarjottu vain kahvit,
minka jalkeen on lahdetty porukalla tutustumaan
Emil Cedercreutzin museon nayttelyihin, Harjavallan
kirkkoihin, uuteen kaupungintaloon, tai sitten ystava-
kerhon paatteeksi on voitu mennéa porukalla lounaal-
le.

Viime toukokuussa aktiivinen ystavakerhon jasen
jarjesti kerholaisille omakustanteisen kevatretken
Karviaan, mm. Annen taidekahvilaan. Kevaalla yli 10
hengen ryhma teki antoisan pyoéraretken Hiirijarvelle.
Loppuvuodesta ystavakerholaisten ryhma hoiti kirk-
kokahvituksen ja osallistui jumalanpalvelukseen. Ys-
tavakerholaisille jarjestettiin myds omakustanteinen
kehonhuoltokerta liikunta— ja uimahallilla.

Maaliskuun kerhossa soitetaan musiikkia, silloin tee-
mana on Elamani biisi. Kerholaiset voivat toivoa kap-
paleita ja kertoa kuuntelun jalkeen, miksi kappale on
heille tarkeda. Huhtikuun kerralla teemana on aurin-
koterveys. Kevatretked suunnitellaan Reposaareen.

Teksti ja alla oleva kuva: Satu Soppela-Hyle

Kuvassa ystavakerhon joulunyyttarit, joihin jokainen kerholainen toi jotain hyvaa syotavaa.

Vallan Vayla
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Ystavakerholaiset olivat tata mielta kerhosta:

"Ystavakerho on antanut minulle iloisia elakepaivia
seka uuden innostuksen sukkien kutomiseen.”

"Tata on ystavakerho: Uusia tuttavuuksia, mielenkiin-
toisia keskusteluja, kiinnostavia esityksia ja vierailuja,
piristystd arkeen (retket, teatteri ym.) t. Maiju”

”Kivaa yhdessaoloa ja yhteisollisyyttda mukavassa po-
rukassa samalta vuosikymmenelté kuin itse. Marja”

"Ystavakerho on kuin aikamatka menneeseen. Ker-
hon jalkeen on aina hyvalla mielellad loppupaivan.”

"Ystavakerhossa voi tutustua samanikaisiin, saada
neuvoja ja vinkkeja ja tehda retkia. Mukava on myds
jakaa muistoja.”

”Joku viisas on joskus sanonut: 'Ystavyys ei ole trendi,
se ei seuraa muotia, siitad ei saa korkoa, eika eldketta.
Silti se on eldaman paras sijoitus!”

"Ystdvia ei ole koskaan liikaa. Eldkkeelle jaddessa tyo-
kaverit jaa pois, mutta onneksi kirjaston ystavaker-

hossa ystavia tuli uusia ja lisda. Kirsi O.”

Alakuvassa villasukkien parissa.
Kuva: Sirpa Lehtinen.

"Kiva kun on hyva syy saada itsensa liikkeelle!”

"Ystavakerho antaa mukavia hetkia yhdessa
”samanikaisten” (melko) seurassa. Vertaistukea tyo-
elaman jaadessa taakse. SL”

"Mukavaa yhdessdoloa, joko avoimesti tai tietyn sovi-
tun aiheen pohjalta keskustellen. Saa tulla ja olla
omana itsenaan. Anne”

”Oman paan tuuletusta. Muiden ihmisten kuulemis-
ta. En jaa yksin. On joku jota moikata.”

”0On mukava tulla koolle samassa eldmantilanteessa
olevien kanssa. Kuulla kokemuksia ja pohtia asioita.
Tarjoilu on tuntunut kovin mukavalta myos. Kerho
piristaa, virkistaa ja tuo mukavaa vaihtelua arkeen.
On upeaa, etta kirjasto tarjoaa mahdollisuuden tulla
kerhoilemaan. Aiheen on olleet kivoja. On saanut
hyvaa mielta ja aina odottaa seuraavaa kertaa. Isot
kiitokset!”

Ylakuvassa lanka yhdistaa kerholaisia. Lankaa
kierratettiin kerholaisten keskuudessa ja kaik-
ki saivat sanoa jotain positiivista sille, jolta
langan saivat.

Kuva: Sirpa Lehtinen.

e pe |
2 ,.‘“‘
Lo
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KIRJASTO— JA KULTTUURIPALVELUT

Digikahvila kirjastossa
tiistaisin klo 10-11.30
13.2. Julkaisujen tekeminen Canvalla
12.3. Kelan verkkopalvelut
16.4. Osuuspankin verkkopalvelut
14.5. Matkailun apuvdlineet verkossa
Yhteistydssa Sataopiston kanssa.

® o

Aikuisten elokuvakerho
kirjastossa keskiviikkoisin
14.2,,13.3. ja 10.4.
klo 17.30-19.30.
Tervetuloa mukaan
katsomaan yhdessa
elokuvaal

Lautapeli-illat aikuisille
kirjastossa tiistaisin
13.2,,12.3. ja 16.4. klo 17-19.
Tervetuloa pelailemaan!

«,
———

S )
|| — ||

Kirjallisuuspiiri kirjastossa
keskiviikkoisin
28.2,,27.3. ja 24.4. klo 17-19.
Kahvitellaan ja
poristaan kirjoistal

Kirjaston mielenvirkistyskerho

Aamulukupiiri kirjastossa
keskiviikkoisin 14.2.,13.3,, 10.4.
ja 15.5. klo 10-11.30.
Luettavia kirjoja voi
kysya kirjastosta.

Kirjaston ystavakerho
tiistaisin
5.3, 24.ja7.5. klo10-12.
Viime vuosina eldkoity-
neille suunnattu kerho.

Kevadn 2024 satutunnit
perjantaisin klo 10

torstaisin
7.3.,4.4.ja 2.5. klo 10-12.
Kahvitellaan ja jutel-
laan mielet virkeiksi!

Maanantain toivotut
-yhteislaulutilaisuudet
kirjastossa maanantaisin
11.3. ja 8.4. klo 15-15.45.
Vetajana Emilia Koskinen.
Yhteisty6ssa Sataopiston
kanssa.
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9.2. Varkaitako hédmarapuuhissa,
nukketeatteriesitys

23.2. Hiihtoloman satutunti

1.3. Raketilla kuuhun

22.3. Noita-akan luutatemput
5.4. Kevadn viserrysta

19.4. Ilmapalloja nakyvissa

3.5. Nyt kisataan!

17.5. Reppu selkdan ja retkelle
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Biojatteen ABC kirjastossa Kaisa Kurrun muistondyttely
ti 20.2. klo 14-18 W. A. Kartanon esilld kirjastossa
Jateneuvontaa ja jatehuolto- Toismaailmallisia kuvia 2-27.3.
viranomaisen ilmoitusten -nayttely
vastaanottoa. esilla kirjastossa 28.2. saakka

Paikalliskirjailijaviikon tapahtumat:

Tarinoitten Valta ma 4.3. klo 19,
kahvitarjoilu klo 18.30 alkaen.
Paikallisia kirjailijoita esittelemdassa tuotantoaan.

Runojen Valta ke 6.3. klo 17,
tilaisuus alkaa kahvitarjoilulla.
Paikallisia runoilijoita esittelemdssa tuotantoaan.
Musiikki: Sauli Toivo

Lukunaytteitd, runonlausuntao, kirjanayttelyitg,
myynnissa teoksia.

Kirjailijavieraana dekkaristi

A —————— Péésié.istopobturr?o' lapsille ja Komp.orstointiluento
Kiriost Kiriast e lapsiperheille kirjostossa kirjastossa
Hje=tessa Rjasioh palvala ma 25.3. klo 17-19. ti 9.4. klo 18-19.30.
ti 19.3. klo 19 R . - s .
Padsidisvisa, arvontaa ja Luennoitsijana Maija Nuotio
tipujahti. Tipujahdissa Keradmo Oy:sta.
pdaasidismuna sadalle Yhteistyossa Sataopiston
ensimmaiselle lapselle. kanssa.

Klo 17.30-19 Padasidisaskartelua
lapsille, MLL:n ohjaaqjat
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Harjavallan kirjaston hiihtolomaohjelmaa:

Ti 20.2. klo 13-14
Askartelua alakouluikaisille

To 22.2. klo 13-14
Legorakentelua

Pe 23.2. klo 10-10.30
Hiihtoloman satutunti

Pe 23.2. klo 13-14.30

Leffaesitys kirjaston lastenosastolla
Sallittu kaikenikaisille

Valitaan yhdessé katsottava leffa
muutamasta ehdokkaastal

Hiihtoloman 2024 elokuvaesitykset
Kino-Huovissa:

Muuttomatka

Ke 21.2. klo 12.00 Kino-Huovissa
K7, kesto 1h 32 min

Puhuttu suomeksi!

Pelle Hermanni ja hypnotisoija
Ke 21.2. klo 14.00 Kino-Huovissa
Sallittu, kesto 1 h 18 min

Maksuttoman lipun hiihtoloman elokuviin

(1 lippu/lapsi/aikuinen) voi noutaa kirjastosta

ma 12.2. alkaen. Huom! Lippuja rojoitetustil

SUPERSANKARI
-TAPAHTUMA

e o o o O S S M M SEm Em e M S SEm Em B M SEm MEm SEm M M MEm e S M M e e -

HARJAVALLAN KIRJASTO
1

|
IAukioloajat 31.5.2024 asti:

I'Ma 12-19  (9-12)
I 12-19  (9-12)
: Ke 11-17  (9-11)
| To 12-19  (9-12)
| Pe 11-17  (9-11)
ILa 10-14 ()

| Aattoina* 11-15 (9-11)
|

: *: yleisia juhlapaivia edeltavina arkipaivina

| Suluissa omatoimiajat. Omatoimiaikana ei asiakas-
I palvelua; lainaus ja palautus automaatilla.

|

|

| Padsidisen ajan aukiolopoikkeukset:

I 16 28.3. Klo 11-15 (9-11)

I Pe 29.3. — ma 1.4. suljettu

Vallan Vayla

Yhteystiedot:

Myllykatu 1, 29200 Harjavalta

p. 044 432 5338 (ei tekstiviestejal)
harjavallan.kirjasto@harjavalta.fi

Facebook: Harjavallan kirjasto— ja kulttuuripalvelut
Instagram: @harjavallankirjasto

Harjavallan kirjaston asiakkaana olet samalla Sata-|
kirjastojen  kaikkien vyleisten kirjastojen asiakas. |
Satakirjastoilla on yhteiset kayttdsdannét, yhteinen !
asiakas— ja aineistotietokanta ja kirjastojen viliset !
seutuvaraukset ovat nopeita ja maksuttomia.

~ Satakirjastot

www.satakirjastot.finna.fi



SATAOPISTON KEVATKAUSI

Kansalaisopisto-opiskelijat ovat kdyneet kursseilla
tammikuun alkupuolelta saakka, mutta uusia lyhyt-
kursseja on luvassa vield kesdaan saakka.

Harjavallassa luvassa on totutusti mm. yhteistyona
kirjaston ja museon kanssa jarjestettavia luentoja,
kuten Emil Cedercreutz harjavaltalaismuistoissa to
14.3. klo 18 Emil Cedercreutzin museossa, Rautatie-
ldisyys eri aikoinato 11.4. klo 18 Emil Cedercreutzin
museolssa, Vapaaehtoistoiminnan info-ilta ti 5.3.
klo 17 kirjastossa ja Kompostoinnin alkeet ti 9.4. klo
18 kirjastossa.

Kevaan koittaessa meillda on mahdollisuus syventaa
kotikaupunkitietamystamme kavely- ja pyorailyretkil-
I3 kaupungin eri alueilla auktorisoidun matkailuop-
paan johdolla. Toukokuussa matkailuoppaasta sukeu-

tuu erdopas, kun ohjelmassa ovat Lasten ja nuorten
(10-13 v) erataitokurssi 6.5. alkaen ja Jokamiehen ja
-naisen erataitokurssi 15.5. alkaen. Luvassa on vield
my0s esimerkiksi Mummu- ja vaarimuskari su 3.3.
alkaen ja Yksinlaulun kevatkurssi 23.—26.5.

Kaikki vield tdna kevaana alkavat lyhytkurssit eivat
ole lueteltuna tassa. Kannattaakin noutaa Sataopis-
ton kevaan opinto-ohjelman paperiversio kaupungin-
kirjastosta, kaupungintalolta tai Myllykatu Kympin
aulasta. Kurssit |6ytaa, ja niille voi my6s ilmoittautua,
verkko-osoitteessa www.opistopalvelut.fi/sataopisto

Puhelimella kursseille voi ilmoittautua ja lisatietoja
kyselld  Sataopiston palvelusihteerien numeroissa
044 560 4581 ja 044 560 4586.

Jo alkaneille kursseille otetaan mielellddan vastaan

uusia opiskelijoita. Nahdaan kursseilla!

Harjavallan lagjaan ja monipuoliseen
tapahtumatarjontaan paaset tutustumaan
Harjavallan kaupungin verkkosivuilta,
osoitteessa tapahtumat.harjavalta.fi.

Yhdistykset, seurat jo muut toimijat:
ilmoitattehan my6és omat, kaikille avoimet
tapahtumanne kalenteriin osoitteessa

satakuntoevents.fi.
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HARJAVALLAN LIIKUNTA-JA UIMAHALLI

KAUPUNGIN JARJESTAMAT OHJATUT LIIKUNTARYHMAT JA TEEMAPAIVAT
— 28.4.2024

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI SUNNUNTAI

9:00-9:45
Kevyt
kuntojumppa

7:00-7:30
Vesijumppa

MONITOIMIALLAS

16:00-16:45
Kunnon startt
MONITOIMITILA

VINNARE 17.30-18.15
15.00-16.00 Easy Spinning®
10:30-11:15 Voimaa PYORAILYTILA
Tuolijumppa vanhuuteen
KUNTOSALI 19:00-19:30
MONITOIMITILA HydroBoxing
16:30-17:15 ALKAA 17.1.
17:00-18:00 Kunnon startti
Ohjattu sali Junior
EUNTOSALY MONITOIMITILA MONITOIMIALLAS
18:30-19:00 18:45-19:30

Vauhdikas
vesijumppa
MONITOIMIALLAS

Kahvalkuula
MONITOIMITILA

(*) MERKITTYIHIN

RYHMIIN
19:15-20:00 SATAKUNNAN
Kehonhuolto HYVINVOINTIALUEEN

HYTE-VALMENTAJAN
MONITOIMITILA

MARIJALAVANKAUTTA

g];h/“ﬂ'iw Ul

191

OTA YSTAVASI
MUKAAN UIMAAN,
KUNTOSALILLE JA/TAI
OHJATULLE TUNNILLE

KAKSI YHDEN HINNALLA

30
Vallan Vayla

11:00-12:00

Hyvinvointia
senioreille

ALKAA 22.2,

MONITOIMITILA

13:00-13:30

Rauhallinen

vesijumppa
MONITOIMIALLAS

17:00-17:45
Aijatreeni

MONITOIMITILA

18:30-19:15
Spinning®
PYORAILYTILA

11:00-12:00
Kuntojumppa

LIIKUNTASALI

LAUANTAI

10:00-15:00
Vesipeuhu

RATA 1

10:00-12:00
Lasten
liikuntamaa

LIIKUNTASALI

10:00-15:00
Uimalelihulinat

ALLASTILA

14:00-15:00
Tutustu
kuntosaliin

ILMOITTAUTUMINEN
KUNTOSALI

Talvilomaviikko lahestyy! 19. — 25.2. on luvassa

mukavaa ohjelmaa.

Seuraathan meita:

* somessa: @harjavallanliikuntajauimahalli

* kotisivuilla: harjavalta.fi/liikuntajauimahalli



N Tutustulkuntosaliin!
Wy Matalallajkynnykselld, kuntosali

——
¥ harrastusta aloittaville.

Nunnillafpaaset tutustumaan
kuntoesaliharjoitteluuniohjaajan
opastuksellaijaineuvaoilla:

I HARJAVALLAN LIIKUNTA— JA UIMAHALLI

|
I Yhdyskatu 2, 29200 Harjavalta Aukioloajat: |
I Kahvila/lipunmyynti: 044 432 5443 Maanantai klo 14-20 I
:Vapaa—aikasihteeri: 044 432 5353 Tiistai klo 6-20 :
Iwww.harjavaIta.ﬁ/IiikuntajauimahaIIi Keskiviikko klo  8-20 I
| Facebook: Harjavallan liikunta— ja uimahalli Torstai klo 6-20 I
| Instagram: @harjavallanliikuntajauimahalli Perjantai klo 8-20 |
| Lauantai  klo 10-16 |
I Lipunmyynti ja kahvila sulkeutuvat tuntia Sunnuntai klo 10-16 1
:ennen uimahallin sulkemista. :
| |
I Poikkeavat aukioloajat: Vappuaatto ti 30.4. klo 6-14 I
: Pitkaperjantai 29.3. klo 10-16 Vappupaiva ke 1.5. suljettu :
| La 30.3. klo 10-16 Helatorstai 9.5. klo 10-16 I
I Paasidispaiva su 31.3. suljettu Aitienpaiva su 12.5. klo 10-16 I
| 2. paasidispaiva 1.4. suljettu Kesatauko 17.6. — 11.8. |
| |
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HARJAVALLAN SEUDUN SYDANYHDISTYS
TARJOAA LUONTOLIIKUNTAA

Luonto elvyttdaa, luonnossa liikkkumisen on todettu
parantavan fyysista ja psyykkista hyvinvointia ja ela-
manlaatua. Jo kymmenen minuuttia metsdssa, ran-
nalla tai puistossa rauhoittaa. Luonnossa liikkuminen
on matalan kynnyksen liikuntamuoto ja ryhmaliikun-
taan sitoudutaan paremmin.

Harjavallan Seudun Sydanyhdistys aloitti Luontolii-
kunnan syyskuun alussa 2020 siind vaiheessa, kun
koronapandemian aiheuttamia rajoitteita oli purettu.
Pitkasta aikaa iakkaammatkin ihmiset voivat turvalli-
sesti liikkua ulkona ja huolehtia turvavileista. Vih-
doin oli mahdollisuus ndhdad muita, keskustella ja
olla kontaktissa kanssaihmisiin. Ensimmainen kavely-
lenkki tehtiin syksylla 2020 ja siitd lahtien on Harja-
vallan poluille lahdetty tiistaisin klo 10. Heti ensim-
maisilla kerroilla liikkujia oli keskimaarin 20/kerta.

Kevaisin liikunta aloitetaan toukokuun alussa, keski-
kesalla pidetdaan heina-elokuu taukoa ja sitten taas
jatketaan syyskuusta marraskuun loppuun. Pelkas-
taan viime vuonna kuljettiin Maisemapolulla, Paratii-

sin luontopolulla, Vinnarin hyvinvointipolulla, Ceder-
creutzin museon ymparistossa ja tietenkin Hiitten-
harjun monipuolisessa maastossa. Lahtopaikka siis
vaihtelee. Poluilla kavellddn rauhalliseen tahtiin,
luontoa tarkkaillen. Osalla on kdvelysauvat mukana.
Matkat ovat 3-5 km:n mittaisia. Lenkkid ennen teh-
daan pieni alkuverryttely ja maaliin paastya loppu-
venyttelyt. Matkan varrella tarkkaillaan luontoa, tun-
nistetaan lintuja ja linnunlaulua. On Vvietetty
"hiljaisuuden retriittia” osan matkaa tai tutustuttu
ulkoliikuntalaitteisiin. Kotikunnasta on 16ytynyt aivan
uusia polkuja ja kauniita reitteja ja nahty tuttu Koke-

madenjokikin eri suunnilta.

Myds yksi pyoraretki poljettiin viime vuonna, kypara
oli tietysti pakollinen. On vierailtu my6s naapurikun-
nan puolella, kdvelty Jarilan majalta Palojarven laa-
vulle ja tutustuttu Valkeajarven luontopolkuun Koke-
maella. Laavulla tietysti nautittiin repussa kuljetetut
evaat.

ThwEmEEs =

Puurijarven ja Isosuon kansallispuistossa lintutornilla lintuja bongaamassa.

Kuva: Laila Seppa.

Vallan Vayla
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Viime toukokuussa vietettiin Sydanviikkoa ja Unel-
mien liikuntapdivdaa. Bussilla matkattiin kevaiselle
linturetkelle Puurijarven ja Isosuon kansallispuistoon.
Noin kolmenkymmenen hengen joukko kulki pitkos-
puilla ja kiipesi lintutorniin bongailemaan lintuja, op-
paan kera tietenkin. Aurinkoisessa sadssa pidettiin
taukoa Ala-Kauvatsanjoen laavulla.

Liikkujien maara on jatkuvasti pysynyt erinomaisena,
yleensda matkaa tekee 20-30 kavelijaa. Saakin on
yleensa suosinut, mutta on myo6s paasty toteamaan,
ettd huonommallakin kelilla liikkumaan |lahteminen

on vain pukeutumiskysymys.

Valkeajarven luontopolun pitkospuilla.
Kuva: Hilkka Huhtala.

Sydanyhdistyksen luontoliikunnalla on tahdatty lii-
kunnallisen elamantavan lisddmiseen, parantamaan
fyysista ja psyykkista hyvinvointia ja erityisesti lisaa-
maan ikddantyneiden liikunnallista eldmantapaa.

Tahan liikuntaan ei vaadita jasenyyttd, vaan kaikki
ovat tervetulleita! Ja voit ottaa myos kaverin mu-
kaan! Luonnossa oleminen ja liikkuminen hoitaa mei-
ta. Luontoliikunnasta ilmoitamme yhdistyksen tapah-
seka Sydan-

tumakalenterissa paikallislehti

Satakunnan seuratoimintapalstalla.

Teksti: Laila Seppa

Liikunnan iloa Paratiisin luontopolulla.
Kuva: Hilkka Huhtala.

i\
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TAPAHTUMAKALENTERI

To 8.2. klo 18-19.30 Kulttuuritorstai-luento Veikko Tuomi — Panelian Satakieli Emil Cedercreutzin museossa. Luen-
non pitaa Markku Haavisto. Maaliskuussa tulee kuluneeksi sata vuotta panelialaisen Veikko Tuomen syntymasta.
Tutustumme Tuomen pitkdn uran moniin vaiheisiin 1940-luvulta alkaen aina tanssilava Valtatie kakkosen huippu-
vuosiin asti. Vapaa paasy.

Ti 13.2. klo 10-11.30 Digikahvila kirjastossa. Teemana: Julkaisujen tekeminen verkkotydkalu Canvan ilmaisversiol-
la. Kouluttajana Riina Majander. Muut kevaan Digikahvilat: 12.3. Kelan verkkopalvelut, 16.4. OP:n verkkopalvelut
ja 14.5. Matkailun apuvalineet verkossa.

Ti 13.2. klo 17-19 Lautapeli-ilta aikuisille kirjastossa. Pelaillaan lautapeleja osallistujamaarasta ja toiveista riippuen
joko porukalla tai pienemmissa ryhmissa. Muut kevaan Lautapeli-illat: 12.3. ja 16.4.

Ke 14.2. klo 10-11.30 Aamulukupiiri kirjastossa. Kirjana Elizabeth Stroutin Lucy meren rannalla. Muut kevadan Aa-
mulukupiirit: 13.3., 10.4. ja 15.5.

Ke 14.2. klo 12-16 Ystdvanpdivan tapahtuma Emil Cedercreutzin museossa. Kaksi yhden hinnalla museoon klo 12-
16. Aarteenetsintaa ja pikku askartelua lapsille ja aikuisille. Kahvila palvelee asiakkaita.

Ke 14.2. klo 17.30-19.30 Aikuisten elokuvakerho kirjastossa. Elokuvana Mother at War — Erna i krig. Maksuton.
Seuraavat kerhot: 13.3. Rouva Harris lahtee Pariisiin ja 10.4. Mafia mamma.

To 15.2. klo 10 Kymppiluokan elokuvapaiva Kino-Huovissa. Myrskyluodon Maija, kesto 2 h 45 min. Liput 10 €. Vali-
aikakahvit.

Ti 20.2. klo 14-18 Biojatteen ABC kirjastossa. Jateneuvontaa ja jatehuoltoviranomaisen ilmoitusten vastaanottoa.
Neuvontaa antaa kiertotaloussuunnittelija Maija Nuotio Keraamaosta. Leena Malja Porin seudun jatehuoltojaostos-
ta auttaa tekemaan kompostointiin liittyvid viranomaisilmoituksia sekd auttaa lomakkeiden tayttamisessa.

Ke 28.2. klo 17-18.30 Kirjallisuuspiiri kirjastossa. Teemana: Taiteilijaromaanit. Kahvitarjoilu. Seuraavat kirjallisuus-
piirit: 27.3. Muistoja ja nostoja lasten— ja nuortenkirjallisuudesta ja 24.4. Kirjallisuuspalkintoja saaneet romaanit.

Ma 4.3. klo 19 Tarinoitten Valta kirjastossa. Kahvitarjoilu klo 18.30 alkaen. Paikalliskirjailijaviikon tapahtumassa
omasta tuotannostaan kertomassa Sirpa Lehtinen, Kristiina Numelin, Aino Pihlava, Paula Rantala ja Taina Teerial-
ho. Osalla kirjailijoista on myynnissa omia kirjojaan.

Ti 5.3. klo 10-12 Ystavakerho viime vuosina eldkoityneille kirjastossa. Teemana: Elamani biisi. Kahvitarjoilu. Muut
kevaan kerrat: 2.4. Teemana aurinkoterveys ja 7.5. Kevatretki.

Ti 5.3. klo 17-19 Vapaaehtoistoiminnan infoilta kirjastossa. Luennoitsijana koordinaattori Mirva Veneranta Avus-
tajakeskuksesta.

Ke 6.3. klo 17 Runojen Valta kirjastossa. Kahvitarjoilu heti tilaisuuden alussa. Paikalliskirjailijaviikon tapahtuman
ohjelmassa runonlausuntaa paikallisilta runokirjojen tekijoilta. Musiikki: Sauli Toivo. Kirjoja myds myynnissa.

To 7.3. klo 10 Kymppiluokka seurakuntatalolla. Teemana: Siviili— ja sotilasyhteistyon merkitys varautumisessa. Lu-
ennoitsijana kapteeni Lauri Lehtinen, Porin prikaati.

To 7.3. klo 10-12 Mielenvirkistyskerho senioreille kirjastossa. Kahvitarjoilu. Seuraavat kerrat: 4.4. ja 2.5.
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Ma 11.3. klo 15-15.45 Maanantain toivotut —yhteislaulutilaisuus kirjastossa. Lauletaan yhdessa Emilia Koskisen
johdolla. Seuraava kerta: 8.4.

Ti 12.3. klo 18 Yhteislauluja seurakuntatalolla. Lauletaan yhdessa kanttorin johdolla.

To 14.3. klo 18-19.30 Kulttuuritorstai-luento Emil Cedercreutz harjavaltalaismuistoissa Emil Cedercreutzin muse-
ossa. Taiteilijaan ja museoon liittyvaa muistitietoa tutkinut museon amanuenssi Satu Tenhonen kertoo harjavalta-
laismuistoista. Vapaa paasy.

Ti 19.3. klo 19 Kirjailijavieraana dekkaristi Christian Ronnbacka kirjastossa.

Su 24.3. klo 15 Koko perheen paasidistapahtuma seurakuntatalolla. Lapsille ja lapsiperheille.

Ma 25.3. klo 17-19 Paasiaistapahtuma lapsille ja lapsiperheille kirjastossa. Paasidisvisa, arvontaa ja tipujahti. Tipu-
jahdissa padsidismuna sadalle ensimmaiselle lapselle. Klo 17.30-19 Paasidisaskartelua lapsille. MLL:n ohjaajat.

To 28.3. klo 16 Kymppiluokka seurakuntatalolla (Huom! Kellonaika!) Teemana: Harjavallan vanhan kirkon alttari-
taulu ja kdynti vanhassa kirkossa. Luennoitsijana taide— ja kulttuurihistorioitsija Ringa Takanen.

Ti 9.4. klo 18-19.30 Kompostointiluento kirjastossa. Luennoitsijana Maija Nuotio Keraamo Oy:sta. Jarj. Sataopisto.

To 11.4. klo 18-19.30 Kulttuuritorstai-luento Rautatieldisyys eri aikoina Emil Cedercreutzin museossa. Asemapaal-
likkd Mauri Paavilainen (eldkk.) kertoo rautatieldisyyden historiasta Topparoikasta Matisaan ja kipinasta Kaukoon.
Vapaa paasy.

Pe 12.4. klo 18 Samson & Dalila —konsertti kirkossa. C. Saint-Saens: Samson ja Dalila — klassikoteoksen kauneimmat
melodiat urkusaestyksella. Karoliina ja Robert McLoud, Antti Tolvanen, Antti Pakkanen ja llpo Laspas, urut.

Ke 17.4. klo 18 Harjavallan Naislaulajien kevatkonsertti kirkossa. Luontoaiheisia lauluja. Vapaaehtoinen ohjelma-
maksu hyvantekevaisyyteen.

To 18.4. klo 10 Kymppiluokka seurakuntatalolla. Teemana: Tuki— ja liikuntaelinvaivat ja kunnon hoitaminen ian li-
sddntyessa. Luennoitsijana huippukirurgi ja ortopedi Sakari Orava.

La 27.4. klo 18 Himmeta ei muistot koskaan saa —konsertti kirkossa. Veteraanipdivan hyvantekevaisyyskonsertti,
jossa esiintyy tangokuningas Pasi Flodstrom. Viulistina Sara Hautojarvi, sdestdjana Markku Haavisto. Vapaa paasy,
ohjelmamaksu. Ennen konserttia klo 17 kunniakaynti sankarihaudalla. Jarj. Harjavallan Sotaveteraanit ry.

Ke 1.5. klo 11.30 alkaen Harjavallan kaupungin vappujuhla Emil Cedercreutzin museolla.

To 2.5. klo 10 Kymppiluokka seurakuntatalolla. Paikallislehden haasteet, paatoimittaja Timo Simula.

Lisatietoja tapahtumien jarjestdjien sivuilta:
www.harjavalta.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kirjasto-ja-kulttuuripalvelut/tapahtumat-ja-nayttelyt/
www.harjavalta.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/museo/tapahtumat/
www.harjavallanseurakunta.fi/tapahtumat

www.opistopalvelut.fi/sataopisto

Lampimasti tervetuloa osallistumaan tapahtumiin!
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Aurinkoista kevdttalvea Vallan Viyldin (ukijoille!
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