MONITOIMITILA, paivitetty 4.1.2024

Paiva Kello Seura/yhteis6 Vastaava valvoja Puhelin numero
Maanantai |10.30-11.15 [Tuolijumppa Vapaa-aikatoimi
17.00-17.45 |Harjavallan Liikuntaseura Sari Granni 040-001 0611
18.00-18.45 [Harjavallan Liikuntaseura Sari Granni 040-001 0611
19.15-20.00 |Kehonhuolto Vapaa-aikatoimi
Tiistai 16.30-17.30 |Kunnon Startti Vapaa-aikatoimi
17.30-18.30 |Harjavallan Liikuntaseura Sari Granni 040-001 0611
18.45-19.30 |Kahvakuula Vapaa-aikatoimi
Keskiviikko ]10.00-11.30 |Sataopisto, jooga Nina Nurkkala
16.00-16.45 [Kunnon Startti Vapaa-aikatoimi
18.00-19.00 |Harjavallan Liikuntaseura Katja Silvennoinen 045-329 1454
Torstai 11.00-12.00 [Hyvinvointia Senioreille Vapaa-aikatoimi
17.00-17.45 |Aijatreeni Vapaa-aikatoimi
18.00-19.00 |Harjavallan Liikuntaseura Minna Makitalo 040-053 2396
19.00-20.00 |Harjavallan Liikuntaseura Annina Reitti 050-359 3592
Perjantai
Lauantai

Sunnuntai




