
päivitetty 21.9.2023    

HARJAVALLAN KOULUJEN SISÄHARJOITUSVUOROT 2023-2024 

 

 

YLÄKOULUN LIIKUNTASALI 

4.9.–22.12.2023 ja 8.1.- 2.6.2024 

 

Maanantai  Vastaava valvoja 

 

15.00 – 16.30 Yläkoulun liikuntakerho Arto Saarinen 

 4.9.-13.5. 044-432 5311 

16.30 – 18.00 TanssiTossut ry Marja-Liisa Mäki 

 4.9.-27.3. 044-374 6077 

18.00 – 19.00 Harjavallan Jymy, alppihiihto Mika Virta 

 11.9.-11.12. 0500-746 764  

19.00 – 20.00 Sulkapallo Markku Olshin 

 4.9.-30.4. 0400-721 392   

   

Tiistai   

  

18.00 – 19.00 Sataopisto, Miesten kuntotreeni Riikka Kuusiniemi 

 5.9.-28.11. / 9.1.-2.4. 

19.00 – 20.30 Sulkapallo Erika Lehtinen 

 26.9-31.5. 0400-114 842  

 

Keskiviikko 

 

 

17.00 – 18.00 Harjavallan Liikuntaseura ry Susanna Kaija  

 Kevyesti kuntoon, 4.9-27.5 040-829 4642 

18.00 – 19.00 Harjavallan Liikuntaseura ry Susanna Kaija 

 Pilates 4.9.-27.5.  

19.00 – 20.00 Sulkapallo Jukka Selin 

 13.9.-29.5. 040-569 0304 

20.00 – 21.00  Koripallo Kalle Marila 

 4.9.-29.5 045-131 4568 

 

Torstai 

 

17.00 – 18.00  

18.00 – 19.00  

20.00 – 21.00  

   

Perjantai 

  

16.30 – 17.30  

 
19.00 – 20.30  

 

Lauantai 

    

Sunnuntai  
 

17.30 – 19.00 Sulkapallo Jenni Salminen 

 10.9.-28.4. 040-518 3453 

19.00 – 20.00 Sulkapallo Mira Raitala 

 10.9. – 31.5. 045-676 5688 

  



 

 

 

 

ALAKOULUN LIIKUNTASALI 

4.9.–22.12.2023 ja 8.1.- 2.6.2024 

 

 

Maanantai  vastaava valvoja 

 

17.00 - 17.45  

 

18.00 – 19.00  

  

    

 

Tiistai 

   

17.00 – 18.30    

18.30 – 20.00 Sataopisto, Paritanssi Teija Leppihalme 

 5.9.-17.10 

20.00 – 21.00  

  

 

Keskiviikko  

  

16.30 – 18.00 Haka Boccia Tero Joutsijoki 

 4.10.-30.4 050-331 4194 

 

18.00 – 19.30   

       

 

Torstai 

  

17.00 -17.45 Sataopisto, Satutanssi Enni Mieskoski 

 7.9.-30.11. / 11.1.-11.4.    

  

 

Perjantai 

  

18.00 – 18.45  

18.45 – 19.30  

 

Lauantai 

 

Sunnuntai 

 

16.00 – 18.15  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

VINNARIN KOULUN LIIKUNTASALI 

4.9.–22.12.2023 ja 8.1.- 2.6.2024 

 

 

Maanantai 

  vastaava valvoja   

9.00 – 9.45 Vapaa-aikatoimi (kevyt) Vesa Hakala 

 Ikääntyneiden liikunta 

 

16.45 – 18.00 Harjavallan Liikuntaseura ry Tiina Virtanen 

 Kiertoharjoittelu, 4.9.-27.5. 044-035 6240  

 

18.00 – 19.30 Ruutiukot  Jari Arve 

 29.8.-39.5 044-738 6155  

 

19.30 – 21.00  

 

 

Tiistai 

 

 

12.00 – 13.00 Vinnare, työllistämistoiminta 

 

13.30 – 15.30 Harjavallan Seudun Invalidit Auli Malinen 

 Boccia, 5.9.-30.4. 040-524 4740 

 

17.00 – 18.30 Jymy, pesäpallo Sanna Tuomisto 

 18.9.-7.4. 040-412 6991 

18.30 – 19.30 

 

19.30 – 21.00 HaPo,  Janne Lahtinen 

 2.11.-31.3. 050-438 4101  

 

 

Keskiviikko 

   

  

 

16.30 – 18.00 Jymy, pesäpallo Sanna Tuomisto 

 18.9.-7.4. 040-412 6991 

 

18.00 – 19.00 Harjavallan Liikuntaseura ry. Katja Silvennoinen 

 Toiminnallinen Lihaskunto 4.9.-27.5 045-329 1454 

 

19.00 – 20.30  

 

20.30 – 22.00 HaPo,  Janne Lahtinen 

 2.11.-31.3. 050-438 4101 

 

 

 

 

 

 

 

 



Torstai 

 

13.30 – 15.30 Harjavallan Eläkkeensaajat, Boccia Tapio Haliseva 

 7.9.- 25.4. 050-434 1748 

 

15.30 – 16.30  

 

16.30 – 18.00 Lentopallo Pekka Jortikka  

 7.9.-25.4 050-400 3603 

  

18.00 – 19.00 Harjavallan Liikuntaseura ry. Minna Mäkitalo 

 Tehomuokkaus, 4.9.-27.5. 040-053 2396 

 

19.00 – 20.00 Harjavallan Liikuntaseura ry. Annina Reitti 

 FaciaMethod 4.9.-27.5. 050-359 3592  

 

20.00 – 21.30  

  

 

 

Perjantai 

 

16.30 – 18.00  

 

18.00 – 19.30  

 

  

Lauantai  

  

  

Sunnuntai 

  

 

14.00 – 15.30 Jokilaakson liikkujat ry Simo Suomi 

 10.9.-29.4. 040-823 8871 

 

16.30 – 18.00 Jymy, pesäpallo Sanna Tuomisto 

 18.9.-7.4. 040-412 6991 

 

18.00 –19.30 Harjavallan Latu ja Polku Jorma Virtanen 

 6.8.-30.5. 040-514 3111 

 

19.30 – 21.00  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

TOIMINTAKESKUKSEN LIIKUNTASALI 

4.9.–22.12.2023 ja 8.1.- 2.6.2024 

 

Maanantai  vastaava valvoja 

  

 Liikuntasali 

 

7.00 – 8.00 Aamutreeni Jani Torsti 

 2.10.-25.3. 045-638 3508 

 

17.30 – 18.30 Jokilaakson Liikkujat ry. Kalle Keinonen 

 4.9.-29.4. 044-270 7795 

 

19.30 – 21.00 Harjavallan Haka ry, Boccia Tero Joutsijoki 

 2.10.-2.6. 050-331 4194  

 

 

 Kamppailusali 

  

17.00 – 18.30 Brazilian Jiu-Jitsu Academy ry Joni Kainulainen 

 4.9.-31.5 044-344 2873 

 

18.30 – 20.00 Taekwondo Jari Ruusunen 

 4.9.-29.5 044-330 0965 

 

 

Tiistai 

 Liikuntasali 

 

17.00 – 18.00 HTU Tomi Rantanen 

 10.10.-16.4. 044-522 7836 

 

18.00 – 19.30 Harjavallan Pioneerit Anna Tuomi 

 26.9.-30.4. 040-706 3858 

   

 Kamppailusali 

 

17.30 - 19.00 Brazilian Jiu-Jitsu Academy ry Joni Kainulainen 

 4.9.-31.5 044-344 2873 

 

19.15 – 20.15 Sataopisto, Kuntonyrkkeily Marko Nieminen 

 6.9.-29.11.2022 / 10.1.-4.4.2023 

  

Keskiviikko 

  Liikuntasali 

 

17.30 – 18.30 Jokilaakson liikkujat Leena Hällfors 

 6.9-24.4 040-579 4872 

   

 Kamppailusali 

 

17.30 -19.00 Brazilian Jiu-Jitsu Academy ry Joni Kainulainen 

 4.9.-31.5. 044-344 2873 



 

 

 

 

 

 

Torstai 

  Liikuntasali 

18.00 – 19.30  

   

 Kamppailusali 

  

17.00 – 18.30 Brazilian Jiu-Jitsu Academy ry Joni Kainulainen 

 4.9. – 31.5 044-344 2873 

18.30 – 20.00 Taekwondo Jari Ruusunen 

 4.9. – 29.5. 

   

Perjantai     

17.00 – 18.30 Brazilian Jiu-Jitsu Academy ry Joni Kainulainen 

 4.9.-31.5 044-344 2873 

 

  

Lauantai 

      

 

Sunnuntai 

 

  Liikuntasali 

 

 10.00 – 11.00 Jymy yleisurheilu  Kari Majuri 

  6.11. – 30.4.   040-516 0305 

 

 Kamppailusali 

 

15.30 – 17.00 Brazilian Jiu-Jitsu Academy ry Joni Kainulainen 

 4.9. – 31.5. 044-344 2873 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

PIRKKALAN KOULUN LIIKUNTASALI 

4.9.–22.12.2023 ja 8.1.- 2.6.2024 

 

 

Maanantai  vastaava valvoja 
  

18.00 – 19.00 FitStop Anna-Liisa Ruusunen  

 16.10.-8.4. 044-330 0966  

  

  

Tiistai 

 

17.00 – 18.00 Harjavallan Liikuntaseura ry Minna Pohjonen  

 Mobility Recovery 4.9.-30.10 0400-671 413 

 

18.00 – 19.00 Harjavallan Liikuntaseura ry Susanna Kaija 

 M-Circuit, 30.8.-30.5. 040-829 4642  

  

Keskiviikko 

 

17.30 – 18.15  

 

 

Torstai  

 

18.00 – 19.00  

 

   

Perjantai 
 

17.00 – 19.00  

 

Lauantai 

 

17.00 - 

 

Sunnuntai   

 

13.00 – 15.00  

 

 

 

 

TIEDOKSI koulun rehtorit 

 vastaavat valvojat 

 tilahallintapäällikkö 

 kiinteistönhoitajat 

 ruokahuolto- ja siivouspäällikkö  

 

LIITE salin järjestyssäännöt 


