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Alueellinen energianeuvonta

* Energiaviraston rahoittamaa neuvontaa
KULUTTAJILLE ® KUNNILLE e PK-YRITYKSILLE

* Puolueetonta tietoa ja neuvontaa
energiatehokkuudesta ja uusiutuvasta energiasta

* Tietoa ja tukea energiatehokkuussopimuksiin
liittyville kunnille ja yrityksille

* Tietoa energiakatselmusten hyodyista ja tuista

* Tietoa ja neuvontaa energiafiksusta asumisesta,
lammitysmuodon valinnasta ja vaihdosta seka
kestavista arjen valinnoista
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Kampanjan tavoitteet

Paivitetty 23.9.

Lyhyen aikavalin tavoite

Saada yli 95 % Suomen
kotitalouksista saastamaan
energiaa seka leikkaamaan
kulutustaan huippukulutus-
tunneilta 5 %:lla.

Pitkan aikavalin tavoite

Pysyvasti alhaisempi
energiankulutus ja sahkon
kulutushuippujen madaltaminen.




Astetta paremmin varauduttu

Sahkon jakelukeskeytykset ovat mahdollisia, kun kulutus ylittda sahkén tuotannon ja tuonnin.
Nain voi kayda pitkien ja tuulettomien pakkasjaksojen aikana tai tuotannon ja jakelun
hairitilanteissa.
» Pienennd sahkdpulan riskia omilla sahkdnkayttotavoillasi etenkin huippukulutustuntien aikana
seka aina, kun viranomaiset tai energiayhti¢ tiedottaa uhkaavasta sahkdpulasta.
* VYleiset huippukulutustunnit ovat arkisin klo 8-10 ja 16-20 (usein suurin kuulutus 16-17 ja
19-20 valilld). Siirra kulutusta toiseen ajankohtaan.
* Kaynnista ja kdyta myos huippukulutustuntien jalkeen suuritehoisia laitteita vuorotellen.
+ Lataa puhelimeesi Fingridin Tuntihinta-appi ja seuraa sahkon hintaa, joka reagoi sahkoén
tarjonnan ja kysynnan tilanteeseen.
« Varmista, ettd energiayhtidlle ilmoittamasi yhteystiedot ovat ajan tasalla. Nain saat nopeasti
tiedon uhkaavasta sahkopulasta tai jakelukeskeytyksesta.

+ Tutustu 72tuntia.fi-varautumissivuston ohjeisiin ja toimi ohjeiden mukaisesti.




Kampanjasivusto
www.astettaalemmas.fi

Ensimmaiset saastovinkit kampanjasivulla julkaistaan 22.9.
Kampanjasivustolle tuotetaan materiaalia koko syksyn ajan.

Saastovinkit luokiteltuina
[omakotitalo, kerrostalokoti, taloyhtio, oppilaitokset, kunnat, yritykset, likkuminen]

Testaa itsesi

Kampanjakumppaneiden energiateot
julkaistaan 10.10.

Materiaali | Kumppanuus | Uutiskirje | Kampanjainfo
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Asumisen energiankulutus kayttokohteittain vuonna 2020

® Tilojen Ammity s

m Kayttoveden lammity s
® Muut sahkolaitteet

® Saunojen lammitys
mValaistus

m Hupan valmistus

Lahde: Asumisen energiankulutus 2020, Tilastokeskus



Mihin lampd haihtuu?

Ilmanvaihto
36-37%

Ylapohja
4-6%

Ikkunat

19-21 %’
\ Ulkoseinat

13-17%
Lammitys
66-72%
Sahkolaitteet
15-16% Alapohja Vlemaorun
Aurinko +ihmiset 5_go, 17-19%

15-16%

Ilmanvaihto 35 %

Yldpohja 13 %

Ulkoseinit 15 %

Ikkunat,
ulko-ovet d
15 %

Lammin kéyttovesi 15 %

Alapohja 7 %

Aurinko,
taloussdhko,
ihmiset
25%

Lammitysenergia 75 %

Ilmanvaihto
29-31%

Ylapohja
12-16%

Ikkunat
14-17%

Ulko-
seinat

Lammitys 9-11%
74-80%
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Sahkonkulutus erilaisissa kodeissa

Kaukolmpd (2000 kWh/v) Sahkilammitys (11000 kWh/v)
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sahkonhinta.fi

Sahkolammitys



Kuinka paljon sinun kotonasi kuluu energiaa?
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Aloita energiansaasto selvittamalla Sahkon kulutustiedot saa vaivattomimmin
kulutustietosi oman sahkoyhtion verkkopalvelusta
Sahko, lampo, vesi Kulutuksen taso tunnin tarkkuudella

Vertailu kuukausi/vuositasolla
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Laske huonelampdtilaa

e 1°Calempisisalampdtila =5 % vahemman
lammitysenergiaa

* Kodin tilojen suositeltavat lampotilat vedottomissa
olosuhteissa:

oleskelutilat 20-21 °C

makuuhuoneet 18-20 °C
kerrostalojen porrashuoneet 17-18 °C
varasto 12 °C

autotalli 5 °C

* Pida ovet suljettuina ja rajaa lammitettavia tiloja

Vahaisella kaytolla olevat huoneet noin 15 °C



Vahenna
lampiman
veden
kulutusta

Lyhenna suihkuaikaa

e Suurin osa lampimasta kayttovedesta kuluu peseytymiseen

Saada hanojen virtaamat oikein

¢ Suihkuhana 12 I/min ja pesuallashana 6 |/min

e Tarkista hanat ja suihkupaat, uusi tarvittaessa vettasaastaviin
malleihin

Jos sinulla on astianpesukone, valta kasin
tiskaamista

¢ Eij astioiden turhaa huuhtelua ennen tiskikoneeseen laittoa

Saada [amminvesivaraajan termostaattiasetus
mahdollisimman pienelle, mutta ei alle +55 °C:een




Saasta
sahkokuluissa

Sauno ripeasti, sahkokiuas aiheuttaa ison
kulutushuipun

e Saunaan heti kun se on [ammin, sammuta kiuas saunomisen
paatyttya

Kayta kylpyhuoneen lattialammitysta oikein

e Varmista, etta se on saadetty energiatehokkaalle tasolle —
lattia tuntuu vain hieman [ampimalta jalan alla

e Aikaohjatulla termostaatilla voit lisata lammitysta niina
aikoina, kun yleensa kayt suihkussa

e Pida kylpyhuoneen ovi kiinni, tarkoitus on [ammittaa
kylpyhuone, ei koko asuntoa

Hanki energiatehokkaita laitteita ja kayta niita
fiksusti

e Tutki energiamerkinnan tietoja, jos laitteella on sellainen




Tarkista jaakaapin sailytyslampaotilat

Pakastin -18 °C

Jadkaappi +2 - +6 °C

Viiledkaappi +10 - +14 °C

Yksi aste kylmempaa lisaa 5 % sahkonkulutusta

Saasta
sahkokuluissa

Vaihda valaistus lediin

Pese taysia koneellisia ja hyodynna eko-
ohjelmia

Sammuta sahkolaitteet, kun et tarvitse niita.
Irrota laturit latauksen jalkeen.




Irti tarpeettomasta energiankulutuksesta

Saada ja kayta ilmanvaihtoa Tarkista ovien ja ikkunoiden
oikein ja tarpeen mukaan. tiivisteet ja vaihda ne

Tutustu omaan ilmanvaihtoon I 0 tarvittaessa
: R P Lammita tulisijoilla
ja toimi oikein. J e Tarkista kunto vuosittain ennen

e [Imanvaihto on tarkea ihmisille ja lammityskauden alkua

rakenteille, ala sulje ilmanvaihtoa!

Lisaa ylapohjan
lammoneristysta

e Ylapohjan kautta menetetty
hukkalampo vastaa noin 13 % koko
talon energiankulutuksesta

Kayta ilmalampopumppua




Imalampdpumppu

* Varmista, etta ilmalampopumppu on kaytossa ennen muita lammitysjarjestelmia.

* Jos varsinainen lammitysjarjestelma on paalla samanaikaisesti, aseta paalammityksen
sisalampotilan asetusarvo 2—4 °C ilmalampdpumpun asetusarvoa matalammalle.
Esimerkiksi patteritermostaatit 17-19 °C ja lampopumppu 21 °C.

* Alenna lampoétila-asetuksia poissaolon ajaksi (myds paalammityksen). Kotiuduttua
hyodynna ilmalampopumpun suurta puhallintehoa lampotilan nostamiseksi nopeasti.

e Kaytatko takkaa tai uunia lisalammityksessa? Tarkista, etta ilmalampopumpun
automaattinen viilennystoiminto on kytketty pois paalta.

e Puhdista pumpun suodattimet vahintaan kerran kuukaudessa.

* Mikali sahkolammitteisessa kodissa tai mokilla ei ole ilmalampopumppua, harkitse sen
hankkimista lammityskayttoon.



K LLtos !

* Minna Sukeva
» Sahkoposti: energianeuvonta@pori.fi
* Puh: 044 701 1219

. Find us on
* Facebook: Energianeuvonta Satakunnassa f

facebook




