LAPSIPERHEIDEN JA IKAIHMISTEN

YHTEINEN KOHTAAMISPAIKKA:

MEIDAN OLKKARI

PALVELUKATU 10 (HoOPEAKEIDAS)

Aukiolot:
Tiistaisin 9:30-14

Keskiviikkoisin seka torstaisin 10-14

palveluohjaus puh:
044 4325269 (ikaihmiset)
044 4325449 (perhetyo)
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MEIDAN OLKKARI:

On vapaamuotoinen, maksuton
kohtaamispaikka ikaihmisille seka
lapsiperheille.

Vaihtuvaa ohjelmaa seka vapaata seurustelua
ja ikapolvitoimintaa lapsiperheet seka
ikaantyneet yhdessa.

Asiakas voi halutessaan piipahtaa pikaisesti
kahvilla, lukemassa paivan lehdet tai vaihtaa
kuulumiset tuttujen kesken.

Tarvittaessa saat palveluohjausta mielta
askarruttavissa asioissa tai esimerkiksi
etuisuuksien hakemisessa.

Olkkarilta loydat myos peleja, leluja tai vaikkapa
pelikortit — keraa porukka poydan aareen
yhteisen mukavan tekemisen merkeissal




Tiistai:
Perhepysakki klo 9:30-11:30.

Tule tapaamaan muita samassa
elamantilanteessa olevia perhepysakille!
Aamupala 1€ (ellei toisin mainita)

Keskiviikko:

Vapaata ohjelmaa ja kohtaamisia.

Kelan vastaanotto kerran kuukaudessa
(kysy tarkempi aikataulu henkilokunnalta)

Joka kuun viimeinen keskiviikko sairaanhoitajan
aamukaffeet klo 10-11. Keskustelua
ajankohtaisista terveyteen ja hyvinvointiin
littyvista asioista.

Torstai:

Fysioterapeutin vetama jumppahetki klo 10:30-
11:00. Kaikki ovat tervetulleital




www.harjavalta.fi

Facebook:

e Meidan Olkkari Harjavallan kaupunki
e Ehkaiseva perhety0 — Harjavalta
¢ Harjavallan kaupungin senioripalvelut
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