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IKAIHMISTEN ASUMISPALVELUIDEN MYONTAMISPERUSTEET 1.1.2020 ALKAEN

Hakuprosessi

Lyhytaikaisen palveluasumisen paikkoja jarjestdd Hopearannan interval-
liyksikko. Mikéli kunnan oma intervalliyksikko ei pysty paikkaa tarjoa-
maan asiakas voidaan ohjata palvelusetelin turvin yksityiselle palvelun-
tuottajalle jaksoa varten.

Tavallista ja tehostettua asumispalvelua haetaan kirjallisesti ja hakemuk-
sessa selvitetddn hakijan asuminen, selviytyminen arkipdivan askareista,
hoivan ja hoidon tarve seka hakijan terveydentila hakuajankohtana. Ha-
kemukset kasitelladn SAS-ty6ryhmaéssa (selvita-arvio-sijoita) ja paatok-
sen asiasta tekee vanhustydnjohtaja/asumispalveluohjaaja.

Palvelutarpeen arviointi tehdddn moniammatillisena yhteistyona yhdessa
asiakkaan / omaisten kanssa. Palveluiden tarve arvioidaan ké&yttamalla eri-
laisia toimintakykymittareita, jotka mittaavat fyysistd, psyykkista ja kog-
nitiivista toimintakykyd. Palvelutarpeen arvioinnissa kaytettavat mittarit
ovat MMSE-muistitesti ja RaVa-toimintakykymittari, tarvittaessa kéyte-
tdan muita arviointimenetelmié. Asiakkaan palveluntarve arvioidaan aina
kokonaisarvioinnin perusteella ja mittarit ovat suuntaa-antavia.

Asiakkaan tilanteen ollessa epaselvé, kotona selviytymisen tai myonta-
misperusteiden tayttymisen osalta, tilanne arvioidaan erikseen jarjestetta-
valla arviointijaksolla Hopearannassa intervalliosastolla. Arviointijak-
soon voidaan liittdd myos kotikokeilujaksoja, kotiin annettavien palvelu-
jen turvin. Asiakkaalla ei ole subjektiivista oikeutta kaupungin myonta-
maan asumispalveluun.

Mikali asiakkaalle syntyy oikeus asumispalveluihin, hdn saa asiasta kir-
jallisen pé&atoksen. Paatos sijoituspaikasta tehdadn myohemmin, paésééan-
toisesti viimeistdan 3 kk kuluttua hakemuksen saapumisesta. Toisinaan
hakijat joutuvat joskus odottamaan sijoittumista asumispaikkaansa. Mi-
kéli asiakas ei péarjaa enda kotonaan kotiin annettavien palveluiden turvin,
odottaa han paésaantoisesti palveluasumispaikkaa Hopearannan osastolla.

Asumispaikkojen tarve on yleensa suurempi kuin niiden tarjonta. Kun
asumispalveluista vapautuu paikka, SAS-tydéryhma arvioi hakijoiden jou-
kosta kiireellisimman hakijan. Kun hakijalle tarjotaan asumispalvelupaik-
kaa, on hdnen tehtdvé péatos tarjotun paikan vastaanottamisesta kolmen
(3) arkipdivan kuluessa paikan tiedoksisaamisesta. Jos asiakas kieltaytyy
vastaanottamasta tarjottua asumispalvelupaikkaa, hénen tulee tehda siita
kirjallinen ilmoitus ja hdnen hakemuksensa poistetaan hakijoiden jou-
kosta. Saadakseen palveluasumispaikan myéhemmin uudelleen, hakijan
tulee tehda uusi hakemus, jolloin hakemusprosessi kaynnistyy uudelleen.



Palvelukuvaus
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Lyhytaikainen palveluasuminen I. intervallihoito:

perushoiva ja huolenpito

henkilokohtaisesta hygieniasta huolehtiminen

ruokailun jérjestaminen

siivous, pyykkihuolto ym. kodinhoidolliset tyot
ladkehuolto asiakkaan omilla ladkkeilla

toimintakyvyn yllapitdminen ja sen edistaminen/kuntoutus
turvapalvelut

virkistyminen

Tavallinen palveluasuminen sisaltéda seuraavat palvelut:

perushoiva ja huolenpito

henkilokohtaisesta hygieniasta huolehtiminen
ruokailun jérjestaminen

siivous, pyykkihuolto ym. kodinhoidolliset ty6t
toimintakyvyn yllapitdminen ja sen edistaminen
turvapalvelut

asiointipalvelut

virkistyminen

Tehostettu palveluasuminen ja pitkdaikaishoiva sisaltavat mm. seu-
raavia palveluita:

perushoiva ja huolenpito ympéri vuorokauden
henkildkohtaisesta hygieniasta huolehtiminen
ruokailu

siivous, pyykkihuolto

laékehoito ja sairaanhoidolliset palvelut
toimintakyvyn yllapitdminen ja sen edistdminen
turvapalvelut

virkistyminen

saattohoito

Lahtokohtaisesti asiakas asuu tehostetun palveluasumisen yksikdssééan
elamansa loppuun saakka. Palvelu perustuu asiakkaiden yksilollisiin tar-
peisiin ja siind tuetaan heiddn omia voimavarojaan. Asiakkaalla on mah-
dollisuus el&& tottumallaan elaménrytmillaan, ja han voi osallistua ulkoi-
luun ja yhteisolliseen toimintaan omassa asumisyhteisgssadn omien yksi-
I6llisten voimavarojen mukaan.



Mydntamisperusteet
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Lyhytaikainen palveluasuminen I. intervallihoito

Lyhytaikaista palveluasumista I. intervallihoitoa jarjestetdén paasaantoi-
sesti Hopearannan intervallihoitoyksikssa. Lyhytaikaista palveluasu-
mista voidaan tarvittaessa jarjestdd myos yksityisessa palvelukodissa tai
perhehoitokodissa.

Lyhytaikaisen palveluasumisen tavoitteena on tukea asiakkaiden omatoi-
misuuden sailymistd, selviytymista kotona, kuntouttaa seké siirtaa laitos-
hoidon tarvetta myohemmaéksi. Hoitojakso voi olla kertaluonteinen tai
toistuva, joka asiakkaan tarpeesta riippuen voi kestéa paivista muutamaan
viikkoon.

Lyhytaikainen palveluasuminen voi olla tarpeen seuraavissa tilanteissa:

e asiakas tarvitsee tilapéisesti hoitoa ja huolenpitoa kodin ulkopuolella
(esim. omaishoitajan vapaa)

e asiakkaan kokonaistilanteen kartoittaminen, esim. ladkehuolto, toi-
mintakyky, palveluiden ja apuvalineiden tarve ym.

e kuntoutustarpeen selvittdminen ja kuntouttaminen

e omaishoitajalle jarjestetddn lakisaateiset vapaat tai omainen tarvitsee
lepoa

e asiakasta on kuntoutettava ja omatoimisuutta tuettava toimintakyvyn
séilyttamiseksi

e asiakas hyotyy sosiaalisista suhteista

e asiakas odottaa pitké&aikaishoitopaikkaa eikéd voi odottaa paikkaa ko-
tonaan

o erikoissairaanhoidosta kotiutuva potilas, jonka kotihoito ei ole viela
mahdollinen, mutta joka ei tarvitse TK-sairaalatasoista hoitoa

¢ hoito on tilapaista, mutta avun tarve jatkuvaa

e RaVa-indeksi on valilla 2,5 — 4,02

Tavallinen palveluasuminen

Tavallinen palveluasuminen on yhteisollista asumista pienkotityyppisessa
asunnossa. Henkilokunta on paikalla paivittdin aamu- sekd iltavuoroissa.
Tarvittaessa asukkailla on mahdollisuus saada apua myds oisin. Laakari-
ja terveyspalvelut jarjestetddn asukkaille tarvittaessa. Tavallista palvelu-
asumista jarjestetddn yksityisissa asumispalveluyksikoissa sekd kesalla
2020 avattavassa Hopearannan yhteisallisen asumispalvelunyksikossa.
Asiakkaalle voidaan myontaé palveluseteli hoivan ja hoidon hankkimista
varten yksityisen palveluntuottajan toimesta.

e asiakas tarvitsee jokapaivdisista henkildkohtaisista toimista sel-
viytyékseen useita hoivakéyntej& vuorokaudessa ja/tai asumisolot
eivat mahdollista kotona asumista

e asiakas hyotyy vield itsendisestd asumisesta

e asiakas selviytyy paasaantoisesti yhden hoitajan avustettavana
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e asiakas ei tarvitse ympérivuorokautista valvontaa

e asiakkaan muisti voi olla alentunut, mutta hanell& ei ole taipu-
musta karkailla

e asiakas kokee turvattomuutta, joka estad asumisen hédnen omassa
yksityiskodissaan

¢ asiakkaalla voi olla hallittavissa olevia kaytdsoireita

e asiakkaan avun saanti voidaan turvata turvapuhelimella ja tarvit-
taessa saannollisilla kaynneilla

e ohjeellinen RaVa-indeksi > 1,8 (sijoitusvaiheessa)

Tehostettu palveluasuminen ja pitkdaikaishoiva

Tehostettua palveluasumista jarjestetdan paljon apua, hoivaa ja valvontaa
tarvitseville. Henkilokuntaa on paikalla ympari vuorokauden. Asiakkaalle
voidaan myontéaa palveluseteli tehostettuun palveluasumiseen yksityisiin
palvelukoteihin.

e Tehostetun palveluasumisen asiakkaalla on fyysisen, psyykkisen,
kognitiivisen ja / tai sosiaalisen toimintakyvyn alentumista niin
paljon, ettd han tarvitsee ympérivuorokautista huolenpitoa, val-
vontaa ja hoitoa.

e Asiakas ei selviydy omassa kodissaan tehostetun kotihoidon ja
muiden tukipalvelujen avulla.

o Asiakas tarvitsee toisen henkilon apua lahes kaikissa paivittdisissa
toimissa useita kertoja pdivassa. Avuntarve on myods yoaikaan.
Asiakkaalla ei ole la&ketieteellistd hoidontarvetta sairaalatasoi-
seen hoitoon.

e Muistisairautta sairastavalla asiakkaalla on jatkuva henkilékunnan
l&sndolon tarve. Asiakkaan muistitoiminnot ovat vaikeasti tai kes-
kivaikeasti alentuneet ja hénell& on diagnosoitu vaikea / keskivai-
kea dementia, sairauteen liittyvan karkailutaipumuksen vuoksi
han tarvitsee valvottuja asumispalveluita.

e Tehostetussa palveluasumisessa tuetaan asiakkaiden omatoimi-
suutta. Asiakas voi asua palveluasumisyksikossa eldmansa lop-
puun asti, jollei hdnen hoitonsa vaadi jatkuvaa la&ketieteellistd
seurantaa tai jatkuvasti erityisid sairaanhoidollisia toimenpiteita.

e Pariskunnan sijoittaminen tehostetun palveluasumisen yksikkéon:
Sijoituksen edellytyksen& on, ettd molemmat tayttévat tehostetun
palveluasumisen asiakaskriteerit.

e Viitteellinen RaVa-indeksi > 3

e Viitteelliset muistisairausien testiarvot MMSE < 17

Vaativa, tehostettu palveluasuminen

Sovitaan tarvittaessa erikseen ostopalveluna.
o Kayttaytymisen ja fyysisen aktiivisuuden osalta erityista ja
vaativaa hoivaa ja valvontaa tarvitsevat asiakkaat.



