MEIDAN OLKKARI SENIOREIDEN OHJELMA

TIISTAISIN

AVOINNA 10.00-14.00

AVOINNA 10.00-14.00

TORSTAISIN

AVOINNA 10.00-14.00

KLO 10.00
PIENTA AAMUPALAA

(aamupala le)
voit ottaa mukaan, vaikka oman kasityon
paikalla myos perhepysakin vikea

Huom!! joka kuukauden viimeinen keskiviikko
(30.1, 27.2,27.3,24.4ja29.5)

KLO 10.00 - 11.00
SAIRAANHOITAJAN
AAMUKAFFEET

tietoa ja keskustelua ajankohtaisista terveyteen ja
hyvinvointiin liittyvista aiheista.

KLO 10.30-11.00
TORSTAUJUMPPA

mukavaa menoa vauvasta vaariin

KLO 11-12
PALVELUOHJAAJA TAVATTAVISSA
ILMAN AJANVARASUTA

Tule juomaan kuppi kuumaa, lukemaan paivan lehti ja vaihtamaan kuulumisia

Lisdtietoja vastaava palveluohjaaja Kirsi Leppanen 044 4325 224




