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I Yhteinen ymparisto I

Ensimmaisen kerran vuonna 1997 julkaistussa Porin Seudun kestavan kehityksen toimintaoh-
jelmassa — Agenda 21:ssa nostettiin esiin silloisten ns. Karhukuntien tarve kuntalaisen ympa-
ristboppaan laatimiselle. Ehti kulua reilu kymmenen vuotta, kunnes vuonna 2010 valmistui
Harjavallan, Kokemaen, Luvian, Nakkilan, Pomarkun, Porin ja Ulvilan ymparistétoimien yh-
teistyon tulos — Porin seudun Kuntalaisen Ymparistoopas. Nyt kasissdsi on oppaan 2. pdivi-
tetty painos, jota ovat olleet edelld mainittujen kuntien lisdaksi toteuttamassa myos Eurajoki ja
Merikarvia.

Ympadristoon liittyvat kasitteet, kuten kestdava kehitys ja ilmastonmuutos, ovat tulleet osaksi
arkipdivadmme. Tieddammekd mita ne tarkoittavat? Olemme huolissamme ymparistostd, mut-
ta tiedammeko mita pitdisi tehda? Tama opas pyrkii kertomaan ympadristoasioista ymmarret-
tavasti ja tarjoamaan keinoja ympariston kuormittamisen vahentamiseksi. Puhtaamman ym-
pariston lisaksi ymparistoystavalliset teot tuovat usein myos rahallista sdadstod. Oppaan eri
osioissa — luonto, kuluttaminen, jatehuolto, asuminen ja liikenne — kerrotaan jokapdivadisten
toimiemme ymparistovaikutuksista ja keinoista niiden vahentdmiseksi. Lopuksi esitelldaan ly-
hyesti, miten arjen valintojen lisdksi voi osallistua ja vaikuttaa ympariston puolesta. Kun jokin
ympadristoon liittyva asia askarruttaa sinua, tarkista 16ytyisiko siihen vastaus oppaasta — mo-
niin asioihin 16ytyy.

Ympadristoystavallisyyteen pyrkiminen ei aina ole helppoa, eikd kukaan ole tdaydellinen.
Kaikki ohjeet eivat sovi kaikille eika yksi ihminen voi yksin ratkaista jokaista maailman ongel-
maa. Vililld ymparistbongelmat tuntuvat musertavilta. Ei kannata kuitenkaan masentua epa-
onnistumisista, vaan iloita pienistakin onnistumisen hetkistd. Kun toimimme yhdessa yhtei-
sen ympadristomme hyvaksi ja teemme sen mihin pystymme, se riittdd. Jotta tdlla maapallolla
olisi hyva eldd my0s tulevaisuudessa, kannattaa valintoja tehdessdan pitaa mielessa seuraava
intiaanien ajattelussa kiteytyva kestavan kehityksen olemus: “Maa kuuluu suurelle perheelle,
josta monet ovat kuolleet, muutamat elossa ja lukematon maara isannistd on viela syntymatta.”

Sailyta tama opas!

- |_ u O n to Luonnonsuojelu / Retkeily ja luonnon virkistyskaytto / Vesistot

Porin seudulla on monipuolista luonnonymparistéd. Vaihtelevan maiseman luovat pitka me-
renrannikko, Kokemaenjokilaakso vesistdineen, harjujaksot seka laajat suo- ja metsdaalueet. Po-
rin seutu tarjoaakin runsaasti mahdollisuuksia tutustua luontoon.

Luonnonsuojelun ohella tulisi pyrkia tasa-arvoisempaan suhteeseen luonnon kanssa, luon-
non kunnioittamiseen ja arvostamiseen. Ndin valtyttdisiin toimintamme monilta haitallisilta, ja
jopa tuhoisilta seurauksilta. Koska emme aina tiedd, mika laji on rauhoitettu tai alue suojeltu,
tulisi luonnossa liikkuessa kohdella kaikkia lajeja ja alueita kuin ne olisi rauhoitettu tai suojel-
tu. Luontoon ei mydskdan tule padastdd mitaan mika ei sinne kuulu, ei jatteita eikd vieraslajeja.
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Luonnonsuojelualueet / Rauhoitetut lajit / Vieraslajit

BN Luonnonsuojelu
» Luonnonsuojelualueet

Suomen luonnon erityispiirteiden ja monimuotoisuuden sailyttamiseksi
on perustettu luonnonsuojelualueita. Alkuperdisen luonnon sailytta-
misen lisdksi luontoa suojellaan muulta ihmistoiminnalta tieteel-
liseen, opetukselliseen ja virkistyskdyttoon. Luonnonsuojelu-
alueisiin kuuluvat luonnonpuistot, kansallispuistot ja muut

Puurijarven ja Isonsuon kansallispuisto sijaitsee Ko-
kemaenjoen varrella, Huittisten ja Kokeméaen kaupunki-
en alueella. Sithen kuuluu laajoja suoalueita ja matala, re-
heva Puurijarvi, joka on yksi Eteld-Suomen rikkaimmista
lintujarvistad ja myos kansainvalisesti merkittava lintu-
kohde. Yksi uusimmista kansallispuistoista Suomessa
on Eurajoen, Luvian, Porin ja Merikarviankin rannikolle
ulottuva Selkameren kansallispuisto, joka esittelee alueen
saaristoluontoa ja on ensimmainen nimenomaan veden-
alaisen luonnon suojeluun tarkoitettu kansallispuisto.

luonnonsuojelualueet, joita voi olla valtion tai yksityisten &=
mailla. Valtaosa suojelualueista on valtion mailla ja niita r"
hoitaa Metsahallitus. ﬁ 4

» Rauhoitetut lajit

Jos luonnonvaraisen elidlajin olemassaolo kady uhatuksi
tai rauhoittaminen on muusta syysta tarpeellista, voidaan
tallainen laji rauhoittaa koko maassa tai jossakin osassa
maata. Elidlaji on rauhoitettu, kun sita suojellaan lailla.

» Vieraslajit

Vieraslajit ovat alun perin Suomen luontoon kuulumat-
tomia lajeja. Ne ovat levinneet maahamme ihmisen mu-
kana, joko tahattomasti tai tarkoituksella. Luontaisten
kilpailijoiden ja vihollisten puuttuessa voivat vierasla-
jit levitd voimakkaasti ja syrjayttda alkuperdisia lajeja.
Suurin osa vieraslajeista on kasveja, kuten jattiputket ja
kurtturuusu. Jattiputki on haitallinen my6s ihmiselle,
silla sen kasvineste voi aiheuttaa hengitystieoireita ja pa-
lovamman kaltaisia ihovaurioita. Ilmastonmuutoksen
myota lauhtuva ilmasto mahdollistaa yha uusien vieras-
lajien menestymisen Suomessa. Vieraita lajeja ei saa levit-
taa luontoon, silla ne vaarantavat alkuperdisen kasvi- ja
eldinlajistomme olemassaolon.
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» Lintujen talviruokinta

Suomen pesimalajeista noin vajaa neljannes
jaa sinnittelemdan tanne talven yli. Talvella
lintujen ravinnonsaantimahdollisuuksia hei-
kentavat kylmyys, lyhyt valoisa aika, lumi
ja jaa. Talviruokinta auttaa talvehtivia lintuja
selvidmaan kevaaseen. Se turvaa lintujen ra-
vinnon saannin, sdastad muuttomatkan vaa-
roilta ja rasituksilta sekd mahdollistaa pesin-
nan aloittamisen hyvakuntoisena.

Muistilista:

1. Maan jaatyessa tai peittyessa lumeen
(loka-marraskuu) on sopiva aika aloittaa
talviruokinta.

2. Aloitettua talviruokintaa tulee jatkaa
kevaaseen, kunnes maa on paljas ja sula.

3. Tautien valttamiseksi ruokintatelineen pitaa
estaa linnun ulosteen paasy ruoan sekaan.

4. Sijoita ruokintapaikka vahintaan kymmenen
metrin paahan rakennuksista.

5. Ruokintapaikan tulisi olla riittavan avoin,
mutta lahistolla olisi hyva olla suojaavaa
kasvustoa.

6. Linnuille ei saa tarjota pilaantunutta
eika suolaista ruokaa.

7. Suosituimpia herkkuja ovat auringonkukan-
siemenet, maapéhkinat, kaura ja tali.

8. Kotimaiset ja luonnonmukaiset talviruokin-
tatuotteet ovat ymparistoystavallisimpia.

9. Ruuan tarjoaminen useassa paikassa
vahentaa nahistelua ruuasta ja takaa
tayden kuvun kaikille.

10. Pida ruokintapaikka ja sen alus

siisting tautien estamiseksi.

Luonnonsuojelu / Retkeily ja luonnon virkistyskayttd / Vesistot

» Linnunpontot

Tehometsanhoito on vahentanyt laho- ja ko-
lopuita talousmetsissd, tehokas puistonhoito
puolestaan puistoista ja pihamailta. Linnun-
pontot toimivat luonnonkolojen korvikkeena
tarjoten linnuille pesdpaikan ja talvella yopy-
mis- ja suojapaikan.

Linnunponttdja voi rakentaa ja ripustaa
mihin vuodenaikaan tahansa. Oman pihan
lisdaksi niitd voi kiinnittdd metsiin, peltojen
reunoille, rannoille ja muihin sopiviin paik-
koihin, kunhan muistaa kysya luvan. Ponton
ripustamisessa ilmansuunnilla ei ole valia,
kunhan pontto ei kuumanakaan kesana paah-
du iltapdivan auringossa. Pesdapontot tulee
tyhjentad syksylla tai talvella edelliskesdn
pesimistarvikkeista. Eri lintulajit tarvitsevat
erikokoisia ja lentoaukoltaan erilaisia linnun-
ponttoja.

Kuntalaisen “ Ympéristdopas



Lintujen talviruokinta / Linnunpontét / Jokamiehen oikeudet — ja velvollisuudet

LISATIETOJA: LINNUNPONTOISTA, NIIDEN RAKENTAMISESTA JA KIINNITTAMISESTA SAA LISAA
TIETOA LINTUYHDISTYSTEN KESKUSJARJESTO BIRDLIFE SUOMI RY:STA.

I Retkeily ja luonnon virkistyskaytto

Retkeillessa virkistyvat seka mieli etta ruumis. Monet lahella olevat luontokohteet tarjoavat
mahdollisuuden lyhyeen irtiottoon arjesta. Suomen luonto tarjoaa upeat puitteet retkeilyyn
ympadri vuoden esimerkiksi vaeltaen, hiihtden, pyordillen ja meloen. Jokamiehenoikeuksien
ansiosta retkeilija voi liikkua Suomen luonnossa ja nauttia siitd maanomistusrajoista riippu-
matta. Jotta my0s tulevat sukupolvet voisivat nauttia Suomen luonnon tarjoamista retkeily- ja
virkistyskayttomahdollisuuksista, tulee retkeillessa ottaa luonto ja ymparisté huomioon.

» Jokamiehenoikeudet ja -velvollisuudet

Jokamiehenoikeuksilla tarkoitetaan jokaisen, my0s ulkomaalaisten, oikeutta kdyttaa luontoa
rilppumatta siitd, kuka alueen omistaa tai on sen haltija. Kun luontoa kaytetdan jokamiehe-
noikeuksien sallimissa rajoissa, ei siihen tarvita maanomistajan lupaa, eika kaytosta tarvitse
maksaa.

Saat:

e liikkua luonnossa omin voimin eli jalan, hiihtden tai
pyordillen muualla kuin piha maalla ja pelloilla, niityilla
tai istutuksilla, jotka voivat vahingoittua kulkemisesta

o oleskella, kuten telttailla, tilapdisesti liikkumiseen
sallituilla alueilla (Muista etdisyys asumuksiin!)

e poimia luonnossa kasvavia marjoja, sienia ja kukkia

e onkia ja pilkkia

e uida, peseytyd, meloa ja soutaa vesistossa
seka kulkea jaalla

Et saa:
e aiheuttaa hairiota, haittaa tai vahinkoa
- toisille ihmisille ja heidan omaisuudelleen
- luonnolle (kuten kaataa tai vahingoittaa
kasvavia puita)
e ottaa toisen maalta kuivunutta tai kaatunutta puuta,
varpuja, sammalta tms.
e tehdad toisen maalle avotulta ilman lupaa tai
pakottavaa tarvetta
e hiiritd kotirauhaa (esimerkiksi telttailemalla liian
lahella tai meluamalla)
e roskata
e ajaa ilman maanomistajan lupaa moottoriajoneuvolla
maastossa
e kalastaa ja metsdstaa ilman asianmukaisia lupia

LISATIETO']‘A: JOKAMIEHEN OIKEUDET,
YMPARISTOMINISTERION JULKAISEMA ESITE

Kuntalaisen Ympéristdopas
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» Retkeilyreitit ja -kohteet

Vuosittain jarjestettavista luontoretkistd ja -tapahtumista Porin seudulla saa lisétietoja alueen
kuntien vapaa-aika- ja ympadristotoimista, joista voi tiedustella my0s alueen retkeilykarttoja.

Eurajoki: Eurajoen suistossa sijaitseva Kaunissaari on suosittu luonto- ja virkistysretkeilyn
kohde. Saaressa on merkitty kulttuuripolku, jonka varrella on Kaunissaaren luonnosta ja his-
toriasta kertovia opasteita. Eurajoen ja Luvian rajalla sijaitsee Pinkjdrvi, jonka ymparistossa
kulkee Metsahallituksen yllapitama ulkoilureitti. Reitin varrella on kaksi taukopaikkaa, joissa
on mahdollisuus my6s yopya. Alue sopii hyvin lintujen tarkkailuun, silld jarvella on monipuo-
linen linnusto. Talvisin jarvelld on mahdollista hiihtdaa huolletulla ladulla.

Harjavalta: Hiittenharju on monipuolinen ulkoilu- ja virkistysalue, jonka luonnonymparisto
tarjoaa mahdollisuudet ymparivuotiseen retkeilyyn ja ulkoliikuntaan. Pitkdjarvi on paikalli-
sesti arvokas lintujarvi.

Kokemaki: Puurijarvi-Isosuon kansallispuisto sijaitsee osin Huittisten, osin Kokeméaen alueel-
la. Puurijarvi on Suomen parhaimpia ja monipuolisempia lintujarvia. Lintujen tarkkailua var-
ten alueella ovat Karjenkallion ja Ahvenuksen lintutornit. Kauvatsanjoki, Sdaksjarvi ja Piilijoki
tarjoavat hyvia kalastus-, veneily- ja melontamahdollisuuksia.

Luvia: Luvian saaristossa on rikas linnusto. Luonto- ja retkikohteeksi sopii Sapin majakkasaa-
ri, joka on muuttolintujen levahdyspaikka ja jossa laiduntaa vapaana mufloni-lampaita.

Merikarvia: Piinukosken retkeily- ja luontoreitilld padsee nauttimaan luonnonrauhasta ja
ylittdmaan kosken pitkalla riippusillalla. Patikoinnin tai kalastuksen lomassa voi levah-
taa grillikodalla. Merikarvianjoella on vapaa-ajankalastukseen kaytettavissa toistakym-
mentd laajaa koskialuetta ja useita grillikotia taukopaikkapalveluineen. Kasalan lintu-
tornista avoimen meren ddreltd padsee tutustumaan lintumaailmaan ja ihailemaan
merimaisemaa.

Nakkila: Nakkilan kohdalla Kokemaéenjoessa virtaa useampia koskia, joista per-

hokalastukseen suositellaan Arantilankoskea. Ruskilankoski on Ulvilan ja Nakkilan
rajalla sijaitseva luonnonkaunis virkistyskalastukseen, retkeilyyn ja leirintadn sovel- -
tuva koski, jonka pohjoispuolen ranta-alue on luonnonsuojelulain nojalla rauhoitettu. ~—

Pomarkku: Isonevan suo on sekd linnustoltaan ettd kasvistoltaan arvokas soidensuoje-
lualue. Alueella kulkee retkeilyreitti, jonka varrella on opasteita, pitkospuita ja lintutorni
sekd nuotio- ja taukopaikkoja.

Kuntalaisen “ Ymparistdopas



Retkeilyreitit ja -kohteet / Metséstys

Pori: Porin rannikolla on Eteld-Suomen

oloissa ainutlaatuinen maara erilaisia luon-

tokohteita. Rannikon lintuvedet, Preiviikinlahti,
Pohjoismaiden suurin suistoalue Kokemdenjoen
suisto ja Endjarvi ovat niistd arvokkaimpia. Meri-Porin
alueella on lihes 30 kilometrid pitka retkeilyreitistd pit- -
kospuineen, luonto- ja lintutorneineen seka taukopaikkoi-
neen. Noormarkun retkeilyreitti kulkee ita-lansisuunnassa noin

25 kilometrin pituisena. Reitin laheisyydessa on merkittdva luonto-
kohde Inhottujérvi, joka on osa Karvianjoen vesiston melontareittia ja
yksi Suomen arvokkaimmista lintujarvista. Poosjoki on kokeneen erdame-
lojan unelma. Alueella ei ole lainkaan asutusta ja metsatiet on suljettu puo- /
mein, mika luo koskemattoman eraluonnon tuntua. /s

Ulvila: Joutsijarven maastossa on noin 50 kilometria hyvin merkittya j eitua retkei-
lyreittia nuotiopaikkoineen, hirsilaavuineen ja autiotupineen. Jarve é
luontopolkuy, jolla voi tutustua alueen kasvillisuuteen ja eldaimistog
uida, saunoa, veneilld ja kalastaa sekd nauttia harvinaisesta luonnénratihasta j ja hiljaisuudesta,
sillda moottoriajoneuvojen kayttd on alueella kielletty.

> Metsastys

Metsastdjatutkinnon suoritettuaan ja riistanhoitomaksun maksettuaan saa metsastyskortin ja
voi metsdstdd. Hirven, peuran, kauriin tai karhun metséstystd varten tulee lisdksi suorittaa
ampumakoe. Joitakin poikkeuksia lukuun ottamatta metsastykseen tarvitaan lupa maanomis-
tajalta tai metsastysoikeuden haltijalta, yleensa metsdstysseuralta. Valtion mailla metsastyslu-
vista vastaa Metsdhallitus. Suomessa pysyvasti asuvilla henkililla on kuitenkin oikeus met-
sastaa vesilintuja yleisilla vesialueilla merelld ja valtion omistamilla saarilla ja luodoilla.

Kullekin riistaeldimelle on sdadetty metsastysajat, jolloin lajia saa metsastda. Riistaeldin-
lajien metsastykselle voidaan asettaa rauhdi ikoja ja m:é ¢

Kuntalaisen “ Ympéristdopas
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td ja -lupia sallittuinakin metsastysaikoina.
Metsastyksessa tulee noudattaa kestdvan
kayton periaatteita: Metsastys ei saa vaaran-
taa riistaeldinkantoja, vahingoittaa luontoa
tarpeettomasti tai tuottaa tarpeetonta karsi-
mystd eldimille. Metsadstyksesta ei myoskdan
saa aiheutua vaaraa tai vahinkoa ihmiselle tai
omaisuudelle.

» Kalastus

Vapaa-ajan kalastus on suomalaisille tarkea
luontoharrastus. Vaestostimme ldahes puolet
kalastaa vahintaan kerran vuodessa.

Kalastettaessa on valtettava aiheuttamasta
haittaa tai hairiota rannan omistajalle, haltijal-
le tai vesialueen muulle kalastukselle.

Kalastonhoitomaksu ja muut kalastusluvat

Kalastonhoitomaksun ovat velvollisia maksa-
maan kaikki 18-64-vuotiaat kalastajat, jotka
harjoittavat muuta kalastusta kuin onkimista,
pilkkimista tai silakan litkausta. Maksun no-

Luonnonsuojelu / Retkeily ja luonnon virkistyskayttd / Vesistot

jalla saa kalastaa koko maassa yhdella vaval-
la, vieheelld ja painovieheelld. Muuhun kalas-
tukseen tarvitaan lisdksi vesialueen omistajan
lupa. Kalastonhoitomaksulla keréttyja varoja
kaytetaan muun muassa kalakantojen hoito-
toimenpiteisiin.

» Veneily

Vesilain mukaan jokaisella on oikeus kulkea
vesistossa ja ankkuroitua tilapaisesti, kunhan
siitd ei aiheudu tarpeetonta hairiota. Alueelli-
set ELY-keskukset voivat rajoittaa tai kieltaa
veneilyn esimerkiksi luonnon- ja ympariston-
suojelun seka turvallisuuden vuoksi. Jokai-
sen veneilijan velvollisuutena on pitda huolta
omasta veneily-ymparistostaan. Vastuullinen
veneilija ei jatd jalkedkaan ymparistoonsa.

LISATIETOJA: KALATALOUDEN KESKUSLIITON
INTERNETSIVUT JA MAA-JA METSATALOUSMI-
NISTERION INTERNETSIVUT (KALASTUS)

Uusi kalastuslaki tuli voimaan 1.1.2016 ja toi muutoksia kalastusmaarayksiin

e kalastuksenhoitomaksu ja laanikohtainen viehekalastusmaksu on yhdistetty yhdeksi
kalastonhoitomaksuksi, viehekalastus kattaa koko Suomen lukuun ottamatta erityiskohteita
(esim. vaelluskalavesiston koski- ja virta-alueet, rauhoitusalueet)

o silakkalitkalla kalastus muuttui maksuttomaksi yleiskalastusoikeudeksi kuten onkiminen ja pilkkiminen

e kalan tahallinen tartuttaminen koukkuun ulkoapain eli rokastus on kielletty
(my6s mateen pilkinta ryostajapilkillé tai madeharalla)

e vaelluskalavesiston koski- ja virta-alueella onginta ja pilkinta on kielletty

e verkkoja saa kerrallaan kayttaa korkeintaan 240 metria/pyyntikunta,
suurempi verkkomaara on sallittu vain kaupallisille kalastajille (ent. ammattikalastaja)

e kalastusoikeudet, jotka perustuivat kylassa asumiseen, kumottiin
(oikeus kotitarve- ja virkistyskalastuslupaan kylan vesialueilla)

e saaliin myyntioikeus on vain kaupallisilla kalastajilla (merialueella myyntikielto on ehdoton,
sisavesilla satunnainen véahaisen kalaeran myynti suoraan kuluttajalle on sallittu)

Muun muassa kalojen alimmista mitoista ja rauhoitusajoista saadetaan kalastusasetuksessa.
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Veneilijan ymparistotieto tiivistetysti:

e Kaymalajatettd ei saa pddstd vesistoon (kayta kaymaldjatesdiliota eli septitankkia).

e Vilta myrkyllisten pohjamaalien kayttoa.

e Kasittele ja lajittele jatteet asianmukaisesti.

e Ald kaahaile ja melua - se hiiritsee kanssaihmisid, eldimid ja rantojen kasvillisuutta.
e Kayta ymparistoa vihemman kuormittavia pesuaineita.

e Huolla moottori sadnnollisesti — vahennat ymparistovaikutuksia.

e Muista hyvit tavat, turvallisuus ja luonnon haavoittuvuus rantautuessasi.

e Noudata maihinnousukieltoja.

LISATIETOJA: SEILAA SIISTISTI, PIDA SAARISTO SIISTINA RY:N JULKAISEMA OPAS VENEILYN YM-
PARISTOVAIKUTUSTEN VAHENTAMISESTA

N Vesistot

Porin seutu on padosin Kokemaenjoen vesistdaluetta, joka on Suomen vesistdista neljanneksi
suurin ulottuen Keski-Suomesta Selkdamerelle. Vesisto saa vetensa vesistoalueelta ja sen muo-
dostavat kaikki vedet, jarvet ja joet, joiden vesi purkautuu mereen samaa laskujokea, tassa ta-
pauksessa Kokemdenjokea, pitkin. Porin seudun pohjoisosa kuuluu pienempaan Karvianjoen
vesistoalueeseen, joka kattaa suurimman osan pohjoisesta Satakunnasta. Vesistoalueen erikoi-
suutena on, ettd silld on kolme laskujokea: Eteldjoki, Pohjajoki ja Merikarvianjoki. Eurajoen
kunta puolestaan kuuluu Eurajoen ja Lapinjoen vesistdalueeseen. Porin seudun suurimpia jar-
via ovat Kokemaen Saaksjarvi, Pomarkun-Siikaisten Isojarvi, nykyisin Poriin kuuluvan Lavian
Karhijarvi seka Ulvilan Joutsijarvi ja Palusjarvi.

Satakunnassa pintavesien yleinen kayttokelpoisuus on yleensa vahintaan tyydyttava. Vaik-
ka Kokemaenjoen vesiston tila on parantunut
vahitellen, heikentaa erityisesti ihmistoimin-
nasta johtuva rehevoityminen vesien laatua.
Vesistokunnostuksilla, kuten vesikasvilli-
suuden niitoilla, kalaston poistopyynneilla ja
ruoppauksilla, pyritddn rehevoitymisen hait-
toja korjaamaan.

» Rehevoityminen

Rehevoitymiselld tarkoitetaan vesistojen kas-
villisuuden tuottaman eloperdisen aineksen
madran kasvua lisddntyneiden ravinteiden
seurauksena. Tarkeimmat rehevoitymista ai-
heuttavat ravinteet ovat typpi ja fosfori, joi-
ta tulee vesistoihin muun muassa jatevesien,
pelloilta valuvien lannoitteiden ja ilmasta tu-
levan laskeuman mukana. Rehevoitymisen
seurauksena monet epatoivotut asiat, kuten
tiivis rantakasvillisuus, pienet sarkikalat ja
myrkylliset sinilevat yleistyvat.
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» Sinilevat

Mikroskooppisen pienet sinilevét eli syanobakteerit ovat maailman vanhimpia eli6ita ja ha-
pekkaan ilmakehdn syntyminen maapallolle 2 — 3 miljardia vuotta sitten on niiden ansiota.
Ne ovat luonnollinen ja tarked osa vesien eliostod. Sinilevat viihtyvat ravinteikkaassa ja lam-
pimassa vedessa. Taman vuoksi yleensa loppukesilld vesissd voi havaita sinilevien runsas-
tumista tai jopa massaesiintymista, jota kutsutaan levakukinnaksi. Levakukintojen varittama
vesi voi aiheuttaa haju- maku- ja terveyshaittoja. Jos vedessa on runsaasti sinilevaa, sita ei tule
kayttaa esimerkiksi pesuvetend. Ravinnekuormituksen vahentaminen on ainoa keino estaa si-
nilevdmassojen esiintymista.

Kun sinilevda on vahdn, nayttad vedessa olevan vihertavia tai joskus kellertavia pienia
siitepolymaisia hiutaleita. Kun sinilevda on paljon, voi maalia tai hernekeittoa muistuttavan
vihredn tai ruskehtavan levamassan selvasti havaita paljain silmin ja tunnistaa maamaisesta,
homeisesta ja tunkkaisesta hajusta. Parilla yksinkertaisella testilla voi varmistua, onko kysees-
sd sinilevdesiintyma:

1. Ota purkkiin levaista vettd. Anna vesindytteen seista tunnin verran (dla liikuta purkkia).
Jos veden pinnalle nousee vihreita hiukkasia, on kyseessa sinileva.

2. Kokeile, onko levamassa kiinteda ja nostettavissa kepilla.
Sinilevista muodostunut massa hajoaa kosketettaessa.

» Mattojen ja pyykinpesu

Mattojen tai pyykin pesuvesia ei pida laskea vesistoon, silla pesuvedet likaavat ja rehevdéittavat
vesistoja. Matoista irtoavassa likaisessa pesuvedessa on paljon bakteereja, ja pesuaineet sisalta-
vat ymparistolle haitallisia tai vesielidille myrkyllisia aineita. Pesuaineeksi kannattaakin valita
ympadristomerkitty tuote ja muistaa, ettei haitatonta pesuainetta ole olemassa.

Mattojen ja pyykinpesu tulee hoitaa niin, ettei pesuvesia joudu vesistoon. Jos pesuvesia ei
voida johtaa viemariin, tulee ne imeyttda maahan. Maa suodattaa vedet, eika vesistoihin joudu
ympariston kannalta haitallisia aineita. Lahivesiston kuormituksen vahentamiseksi on useim-
mat kunnalliset matonpesupaikat rakennettu maalle ja viemaroity. Viemaroityja matonpesu-
paikkoja kannattaa kysya omasta kunnasta.

» Ruoppaus ja niitto

Ruoppauksella tarkoitetaan pehmeiden massojen, kuten saven ja lietteen, poistamista konei-
den avulla vesialueelta. Jos rannan mataluus tai umpeenkasvu haittaa virkistyskayttoa tai mai-
semalliset ja luonnonsuojelulliset arvot sitd vaativat, voidaan harkita ruoppausta. Virkistys-
kayttoa voi haitata my0s lisadntynyt vesikasvillisuus, jota voidaan poistaa niittamalla.
Ruoppaus- ja niittotoimenpiteet tulee suunnitella ja toteuttaa huolellisesti, jotta valtytaan
haitallisilta seurauksilta, kuten kalojen kutualueiden tuhoutumiselta ja veden samentumiselta.
Toimenpiteistd aiheutuvien haittojen vahentamiseksi tulisi tyot tehda virkistyskayttokauden
ulkopuolella. Aina ennen toimenpiteisiin ryhtymista tulee neuvotella naapurien, vesialueen
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omistajan ja osakaskunnan sekd kunnan ymparistonsuojeluviranomaisen kanssa. Tyon teet-
tdja on vastuussa aiheuttamistaan vahingoista. Ruoppausta ja niittoja suunniteltaessa onkin
tarpeen kysyd neuvoa asiaan perehtyneilta henkil6ilta ja kayttaa tyon toteuttamisessa alan am-
mattilaisia. Niittoa suunniteltaessa tulee selvittad niitettava kasvi ja sen vahentamiseksi tehok-
kain niittotapa ja -ajankohta. Leikattu kasvimassa tulee aina kerata pois vedesta.

Mikali kunnostustoimenpiteet tehddan koneellisesti, tulee toimenpiteiden aloittamisesta ja
suorittamistavasta ilmoittaa vahintaan kuukautta aikaisemmin paikalliselle ELY-keskukselle
(Satakunnan alueella Varsinais-Suomen ELY-keskus) ja vesialueen omistajalle. Mikali syntyvi-
en ruoppausmassojen maara ylittdd 500 m®, tulee toimenpiteelle hakea vesilain mukaista lupaa
aluehallintovirastolta.

LISATIETOJA: RYTINAA RUOVIKOIHIN - VALKETTA VESIIN. OHJEITA RANTA-ALUEIDEN HOITOON.
VARSINAIS-SUOMEN ELY-KESKUKSEN JULKAISEMA OPAS 3/2013
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I Kuluttaminen

Miksi me kulutamme? Emme pelkastaan sdilydksemme hengissa — kuluttamisesta on tullut
elaméantapa. Elamme tavarakeskeisessa kulutusyhteiskunnassa, joka pohjautuu jatkuvan kas-
vun ajatukselle. Nykyista yhteiskuntaamme leimaavat tuotteiden kertakayttoisyys ja lyhyti-
kaisyys, materiaalien ja energian haaskaus seka jatevuoret. Kehittyneissa maissa kulutus on
riistaytynyt kasistd. Raaka-aineiden ja energian kayttd on epataloudellista ja monet tuotteet
ovat turhia ja tehottomassa kaytossa. Teollisuusmaiden vdestd, maailman ihmisistd noin vii-
desosa, kuluttaa maailman luonnonvaroista nelja viidesosaa. Kehitysmaiden ihmisten perus-
tarpeiden tyydyttaminen vaatii raaka-aineiden kayton lisadmista. Ymparisto ei kestd, eivatka
luonnonvarat riita koko maailman kulutustason nostamista teollisuusmaiden tasolle.

Kestava kulutus edellyttaa luonnonvarojen kierratysta seka raaka-aineiden kayton vahen-
tamistd ja tehostamista, energian sadstod ja siirtymistd uusiutuvaan energiaan. Kestavaan kulu-
tukseen siirtymisessa on kyse arjen valinnoista: vaihdetaan kertakdytosta kestavaan, maarasta
laatuun, tavarasta palveluun ja ylenpalttisuudesta kohtuuteen. Paras ostos on se, joka jatetdaan
ostamatta. Voimme vahentda kulutustamme. Kaikki riippuu asenteista: onko yha useampien
tavaroiden omistaminen paamaarana vai 16ydetdanko muita arvoja?

Ostokset

Ennen ostosten tekemistd kannattaa miettid, tarvitseeko tuotetta todella vai parjaisiko sita
ilmankin. Tavaran sijaan kannattaa suosia palveluja. Jokaisen ei tarvitse hankkia kalliita sii-
vouslaitteita, vaan suursiivouksen voi teettdd ulkopuolisella. Palvelut ovat tydvoimavaltaisia
ja luovat uusia tyopaikkoja. Lisdksi monista kodin yllapitoon ja kunnostukseen liittyvista pal-
veluista voi tehda ty0kustannusten osalta kotitalousvahennyksen tuloverotuksessa.

Jos kuitenkin paatat ostaa tuotteen, pida alla olevat vinkit mielessa valintaa tehdessasi. Kay-
td hankkimasi tuotteet loppuun ja keksi niille uusia kayttotarkoituksia elinkaaren paattyessa.
Tuttavapiirista tai kirpputorilta voi 10ytya uusi omistaja kayttokelpoiselle tavaralle.

Muistilista kestavampien ostosten tekoon:

e Kaikkea ei tarvitse omistaa itse: lainaa, vuokraa ja suosi yhteiskayttoa.

e Suosi tavaran sijaan palveluita.

e Suunnittele ostokset etukateen, valta turhia herateostoksia.

e Valta kertakayttotuotteita ja paljon pakattua.

e Valitse kestavia tuotteita, niilla on usein pitka takuuaika.

e Suosi korjattavia tuotteita ja tuotteita, joissa on hyvé varaosa- ja huoltopalvelu.
e Osta ymparist6-, energia- ja eettisen merkin saaneita tuotteita.

e \/alta ymparistolle haitallisia tuotteita.

e Osta paikallista ja luonnonmukaisesti tuotettua.

e Vahenna jatettd, valitse uudelleenkaytettava tai kierratettava tuote.
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Ymparistomerkit

» Ymparistomerkit

Ymparistomerkkien tarkoituksena on kertoa
kuluttajille tuotteiden ymparistovaikutuksis-
ta ja auttaa valitsemaan vahemman ymparis-
toa kuormittavia tuotteita. Ymparistomerkityt
tuotteet ovat lisdksi laadukkaita ja turvallisia,

eivatkd sen kalliimpia kuin muutkaan tuot- : T M O 70 S S S
e 175 v e ] AR AL T KR~

teet. On olemassa seka virallisia ettd epavi- Ny b G WA

rallisia, yritysten tai yhdistysten omia, ym- g

paristomerkkeja. Viranomaisten valvomia
virallisia ja puolueettomia ymparistomerk-
keja ovat Pohjoismainen ymparistomerkki,
EU-ymparistomerkki ja Energiamerkki (ks.
Asuminen > Energia > Laitteet). Pakkauk-
sista l0ytyvid muita merkkeja, kuten kier-
ratysmerkkejd ja tuotteen valmistusmaasta
kertovia alkuperamerkkejd, ei pida sekoittaa
virallisiin merkkeihin.

Ymparistomerkkeid

Pohjoismainen ymparistomerkki eli Joutsenmerkki QQ"P‘ 4
Joutsenmerkki opastaa valitsemaan tuotteita ja palveluja, D T
jotka ovat ympariston kannalta parhaiden joukossa. Joutsen- /
merkityille tuotteille ja palveluille asetettuja vaatimuksia tar- //
kistetaan ja kiristetdaan saannollisesti. Ymparistovaikutuksia .

tarkastellaan koko elinkaaren ajalta — valmistuksesta, kdyton v’,,I,

kautta loppusijoitukseen. Y, JOM)S\‘?\\(:\
Euroopan ymparistomerkki eli EU-Kukka SR
EU-Kukka on Euroopan yhteisén yhteinen ymparistomerk- B € >
ki. Euroopan ymparistomerkki vastaa ldhes tdysin Joutsen- ':-’_
merkkid, mutta se patee kaikkialla Euroopassa. I‘E'LJ ‘|{ -"h |
ww@:gcg‘\bLgeu
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Reilun kaupan sertifiointimerkki

Kuluttajille Reilun kaupan merkki on takuu siitd, etta tuotteita
ja niiden raaka-aineita viljelevat kehitysmaiden perheviljelijat
ja suurtilojen tyontekijat saavat tyostddan oikeudenmukaisen
korvauksen. Lisdksi Reilussa kaupassa huomioidaan ymparis-
toarvot, lapsitydvoiman hyvaksikayttokielto ja ihmisoikeudet.
Reilun kaupan jédrjestelméaan hyvaksyttyja yhteisoja ja yrityk-
sia valvotaan mm. vierailemalla tiloilla sdannollisesti varmis- FAIRTRADE
tamassa, etta viljelyssa noudatetaan Reilun kaupan kriteereja.

. S

I Ruoka
» Ruoan ymparistovaikutukset

Ravinnon merkitys kotitalouksien kulutuksen ymparistovaikutuksissa on keskeinen, silla nel-
jannes ilmastopaastoista ja kolmannes muista ymparistovaikutuksista aiheutuu ruoasta. Ve-
sistdjen tilaan ravinnolla on viela suurempi merkitys: ruokailusta aiheutuu puolet kaikista ku-
lutuksen ravinnepaastdista. Vaikka ruoan tuotannon ja kulutuksen vaikutukset ymparistoon
ovat suuret, on niihin kiinnitetty paljon vahemman huomiota kuin esimerkiksi asumisen ja
liikkkumisen ymparistovaikutuksiin.

Suurin osa ruoan ymparistovaikutuksista syntyy alkutuotannossa eli maataloudessa ja
eldintuotannossa. Ymparistovaikutuksia syntyy ruokaketjun kaikissa muissakin vaiheissa: ja-
lostuksessa, pakkaamisessa, kuljetuksissa, sdilyttamisessd, ruoanvalmistuksessa ja jatehuollos-
sa. Periaatteessa mita pidemmalle jalostettua, kauempana tuotettua ja raskaammin pakattua
ruoka on, sitd enemman sen valmistus kuluttaa ymparistda. Valintojen tekeminen ei kuiten-
kaan ole aina niin yksinkertaista, silld kuluttaja voi esimerkiksi joutua valitsemaan kotimai-
sen tuotteen ja ulkomailla tuotetun luomutuotteen valilla. On tarkeda oppia tarkastelemaan
kriittisesti sekd ruoan elinkaarta pellolta poytaan ettd lautastemme sisdltoa. Kayttamallamme
ravinnolla on suuri merkitys terveyden lisaksi my6s ymparistoon ja yhteiskuntaan.
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Eldinperdiset tuotteet

Eldintuotanto on YK:n elintarvike- ja maatalousjdrjest6 FAO:n mukaan maailmanlaajuisesti
liikkennettakin pahempi kasvihuonekaasupaasttjen lahde. World Watch -instituutin mukaan
ainakin 51 prosenttia maailman kasvihuonekaasupaastdista aiheutuu liha- ja siipikarjan tuo-
tannosta. Eniten ymparistod kuormittaa naudanlihan tuotanto, toiseksi eniten porsaanlihan,
kolmanneksi broilerin ja kananmunien tuotanto. Riistalihan kadytté on ympariston kannalta
vahiten haitallista.

Lihan tuotanto kuluttaa energiaa ja luonnonvaroja seka aiheuttaa paastdja enemman kuin
kasvisten tuotanto. Lihakarjan ravinnoksi tuotetun rehun kasvattaminen vaatii maa-alaa, joka
on samalla pois kasvien viljelysta. Lihantuotanto on myds tehotonta ruoantuotantoa, silld yh-
den lihakilon tuottamiseen tarvitaan noin kymmenen kiloa kasvirehua. Maailmassa olisi jopa
kaksinkertainen mddra ruokaa nykyiseen verrattuna, jos kaikki tuotettu ruoka kaytettdisiin
suoraan ihmisten ravinnoksi.

Maailmanlaajuisesti lihan kulutus on viisinkertaistunut 1950-lukuun verrattuna. My0s suo-
malaisten lihankulutus on kasvanut: vuonna 1950 lihan kulutus henkea kohden oli 29 kiloa,
vuonna 1975 se oli yli kaksinkertaistunut 62 kiloon ja vuonna 2015 se oli vajaa 77 kiloa.

Kasvikunnan tuotteet

My6s kasvikunnan tuotteiden ymparistovaikutuksissa on eroja. Kotimaisilla juureksilla, peru-
nalla ja palkokasveilla, metsien antimilla seka ulkona kasvatetuilla vihanneksilla, hedelmilla ja
marjoilla on pienimmat ymparistovaikutukset. Vihannesten tuonti lentorahtina kuluttaa ener-
giaa kolme kertaa enemman kuin jos ne kasvatettaisiin kotimaassa avomaalla.

Kasvihuoneviljely on yleistynyt ja joidenkin tuotteiden, kuten tomaatin ja kurkun, osalta
muuttunut ymparivuotiseksi. Tuotanto kasvihuoneissa kuluttaa paljon energiaa, jopa enem-
man kuin vastaavien vihannesten tuonti ulkomailta. Kasvihuonetuotanto kuitenkin rehe-
voittda vesistdja peltotuotantoa vahemman. Riisintuotanto on ympariston kannalta huonoin
vaihtoehto, silla riisiviljelmilta vapautuvat suuret metaanikaasupdastot lisddavat voimakkaasti
ilmastonmuutosta. Riisin ilmastovaikutukset ovat kolme kertaa suuremmat kuin viljan ja pe-
runan.

» Keinoja ruoan ymparistovaikutusten vahentamiseksi
Kuluttajan valinnat

Ymparistovastuullinen lautasmalli ohjaa syomdan ympariston kannalta paremmin. Vahiten
ympadristod rasittavat avomaalla kasvatetut viljelykasvit ja vihannekset, luonnossa kasvavat
marjat ja sienet sekd luonnonkalat ja riista. Ympariston kannalta haitallisimpia ovat liha ja
muut eldinperdiset tuotteet, kaukana tuotettu ravinto seka tehoviljellyt tai kasvihuoneessa kas-
vatetut kasvikset. Ravinnon ymparistokuormaa pienentdd vahentamalld naiden kulutusta ja
suosimalla ympariston kannalta parempia vaihtoehtoja.
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Korvaa eldinperiisten elintarvikkeiden kulutusta kasvisperdisilld vaihtoehdoilla.

Jos ateria kootaan perinteistd lautasmallia ja ymparistoystavallista lautasmallia hyodyntéden,
ruokailun ymparistovaikutukset vahenevat. Aterialla lautaselta pitdisi 10ytya puolet kasviksia,
neljannes perunaa, pastaa tai riisid ja vain neljannes lihaa. Luomulihan, ldhilihan, poron, riis-
tan ja kotimaisen lampaanlihan suosiminen vahentaa ruoan tuotannon ja kulutuksen ymparis-
tovaikutuksia. Suomalainen luonnonkala, kuten hauki tai lahna, seka kestavasti pyydetty kala
(ns. MSC-merkitty) on hyva valinta.

Lihan sisdltamia proteiineja voi korvata syomalla sienia seka erilaisia palkokasveja kuten
papuja ja herneita. Esimerkiksi soijatuotteita on saatavilla runsas valikoima rouheesta valmii-
siin pyorykoihin. Maitotuotteita voi vaihtaa esimerkiksi kaurasta tai soijasta valmistettuihin
tuotteisiin. Osittainenkin eldinperdisistd tuotteista luopuminen on parannusta ympariston
kannalta.

WYmparistovastuullinen lautasmalli

PULLOVES!

@ suos
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@ HARKITSE TARKOIN & Meri Elonheime, EkoCentria, 200
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Suosi lihiruokaa, kausiruokaa, luomuruokaa ja eettisen sertifikaatin saaneita tuotteita.

Lahiruoka ja kausiruoka

Nykyaan kaupasta saa melkein kaikkia vihanneksia ja hedelmia ympari vuoden. Kausiruoka
tarkoittaa ruoan valitsemista vuodenajan ja sesonkien mukaan: syoddan sitd, minka satokausi
on juuri parhaimmillaan. Kauden kasvikset kasvavat auringon voimalla. Ne my6s maistuvat
kasvihuoneessa kasvatettuja tai maapallon toiselta puolelta kuljetettuja kasviksia paremmilta.

Ympari vuoden saatavilla olevien elintarvikkeiden sijaan kannattaa seurata sesonkeja ja
hyodyntaa avomaalla tuotettuja kasviksia ja juureksia. Kesalla ja syksylla tulisi kdyttda vihan-
neksia, talvella juureksia ja sailykkeita. Marjat ja hedelmét kuuluvat myos vuodenaikojen mu-
kaan valittaviin tuotteisiin.

Oman kunnan, maakunnan tai talousalueen sisélla tuotettuja ja kulutettuja elintarvikkeita
kutsutaan lahiruoaksi. Tuottamalla ruoka mahdollisimman ldhelld kuluttajia ja myymalla se
valikasitta kayttdjille sddstyy suuri osa energiasta, joka tuhlautuu koko maan tai jopa Euroo-
pan laajuisten elintarvikkeiden tuotanto- ja jakeluketjujen eri vaiheisiin. Vaikka hakisit paikal-
lisemmin tuotettua ruokaa hieman tavallista ostopaikkaa kauempaa, koituisi ymparistolle silti
etuja.

Lahiruoka tuotetaan ymparistdd ja luonnonvaroja sadstden — ylipakkaamista ja turhia kul-
jetuksia pyritddn valttamaan. Lahiruoan tuotannossa kédytetdaan oman alueen raaka-aineita ja
tyovoimaa, mika edistdd alueen elinvoimaisuutta ja tyollisyyttd. Esimerkiksi vahdisen lisaai-
neiden kayton vuoksi ldhiruoka on usein tuoreempaa ja laadukkaampaa kuin teollinen ruoka.
Myo0s eldinten eettinen kohtelu on mahdollista pienimuotoisuuden vuoksi. Jos ostamistaan
ruokatarpeista vain neljasosakin on paikallisesti tuotettuja, voi sddstda yhta paljon energiaa
kuin pakastin kuluttaa vuodessa. Kulutusvalinnoilla vaikutetaan my6s maaseudun elinvoi-
maisuuteen. Kuluttaja valitsee, tukeeko hdn maaseutuympariston ja tyopaikkojen sdilymista
kotimaassa vai kauempana globaalin ruokaketjun varrella.
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I Kuluttaminen

Luomuruoka

Luomu tarkoittaa luonnonmukaista tuotantotapaa, joka ulottuu pellolta poytaan eli valmiisiin
elintarvikkeisiin asti. Luomuelintarvikkeiden koko tuotantoketju perustuu luonnonmukaisiin
ja ymparistod sadstaviin valintoihin. Luomutuotannon periaatteena on luonnon sailyttaminen
puhtaana ja elinvoimaisena, luonnonvarojen sadstaminen, kotieldinten hyvinvointi ja elintar-
vikkeiden puhtaus.

Luomuna saa myyda vain tuotteita, joiden maatalousperdisistd raaka-aineesta vahintaan 95
prosenttia on luonnonmukaisesti tuotettu. Luomutuotteen tunnistaa luomumerkista. Luomu-
tuotteet ovat yleensa tavanomaisia elintarvikkeita hieman hintavampia, koska tuotantokustan-
nukset ovat suuremmat kuin tavanomaisessa tuotannossa.

Eettisen sertifikaatin saaneet tuotteet

Erilaiset eettiset sertifikaatit on kehitetty osoittamaan kuluttajille, ettd tuottaja toimii vastuul-
lisella tavalla. Eettisten sertifikaattien takana on jarjestelmid, joiden tarkoituksena on muun
muassa parantaa kehitysmaiden viljelijdiden ja muiden tyontekijoiden asemaa seka tarjota
mahdollisuuksia koulutukseen ja terveydenhuoltoon tai esimerkiksi suojella sademetsia. Jar-
jestelmien taustat kannattaa kuitenkin tarkistaa. Kuluttamisen suuret vaikutukset syntyvat os-
topdatosten ja ostamatta jattamisen kautta.

Reilu kauppa (ks. Kuluttaminen > Ostokset) sertifioi muun muassa kahvia,
teetd, sokeria, hedelmid ja viinid. Se on ainoa jarjestelmd, joka takaa tuottajalle
takuuhinnan ja tuottajayhteisojen kehittamiseen tarkoitetun Reilun kaupan
lisan.

FAIRTRADE
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Ruoan ymparistévaikutukset / Keinoja ruoan ymparistovaikutusten vahentamiseksi

UTZ-sertifikaatti on kahvin, teen ja kaakaon sertifiointijarjestelma. Se keskit-
tyy parantamaan kehitysmaiden viljelymenetelmia ympariston ja ihmisten
kannalta kestavammaksi seka kehittamaan raaka-aineiden laatua ja viljeli-
joiden ammattitaitoa, jotta heilld on paremmat mahdollisuudet elattda itsen-
sa viljelylla. Lapsityovoiman hyvaksikaytto ja pakkotyovoima on kiellettya.
Merkkiin ei liity takuuhintaa tuottajalle, mutta se sisdltda suosituksen siitd,
millainen lisd kestdvastd tuotannosta pitdisi maksaa.

Rainforest Alliancen ”“sammakkomerkin” kriteerit painottuvat ymparisto-
vaatimuksiin, kuten ekosysteemin ja villieldinten suojeluun, veden kayttoon,
maaperan suojeluun ja kestaviin viljelymenetelmiin. Myos tyooloille asete-
taan vaatimuksia. Lapsi- ja pakkotyovoiman kaytto on kielletty. Tunnuksen
saavat tuotteet, joissa vahintaan puolet tuotteen sisillosta on sertifioidulta
tilalta. Merkkiin ei liity takuuhintaa tuottajalle tai sosiaalista lisda, vaan tuot-
taja ja ostaja neuvottelevat hinnat keskenaan. Tunnuksella myydaan muun
muassa kahvia, teetd, kaakaota, hedelmid, mehua ja suklaata.

MSC-merkki (Marine Stewardship Council) kertoo kuluttajille luotettavas-
ti, ettd kyseinen kala- tai dyridistuote on peraisin kestavasta kannasta ja etta
kalastuksessa on kaytetty vastuullisia pyyntimenetelmia. Kalakantojen kes-
tavyyden lisdksi sertifikaatissa huomioidaan ekosysteemin hyvinvointi ja
kalastuksen ymparistovaikutusten minimoiminen seka kalastuksen tehokas
ja vastuullinen hallinnointi. Ohjelmaan ei sisilly kalanviljelyn sertifiointi eli
merkin voi I0ytdd ainoastaan luonnonvaraisista kala- ja dyridiskannoista pe-
raisin olevista tuotteista.
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%, Better farming
Better future

SERTIFIOITU

Kuntalaisen Ympéristdopas



I Kuluttaminen
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Lehtimerkki
Lehtimerkki on EU:n luomutunnus. Se 16ytyy EU:n alueella
valmistetuista, pakatuista luomuelintarvikkeista. Lehtimerkilla
varustettu tuote kuuluu viralliseen luomuvalvontaan. Merkki
kertoo, etta tuotannossa on noudatettu EU:n luomuasetusta ja
valmistuksessa kaytetyistd maatalousperaisista raaka-aineista
vahintdan 95 % on luonnonmukaisesti tuotettuja.

Aurinkomerkki

Aurinkomerkki on kdytossa Suomessa ja se kertoo, ettd tuotteen
luonnonmukaisuutta valvoo suomalainen viranomainen. Au-
rinkomerkilld varustetun tuotteen on taytettava EU:n luomu-
asetuksen ehdot. Aurinkomerkin voi saada sekda suomalainen
ettd tuontiluomutuote.

Leppakerttumerkki

Leppakerttumerkki on Luomuliiton myontdma ja valvoma luo-
mumerkki, joka myonnetddn vain suomalaisille luomutuotteil-
le. Sithen voidaan merkitd tarkemmin my0s alue, josta tuote on
peraisin. Leppakerttumerkilla varustetun tuotteen on taytettava
EU:n luomuasetuksen ehdot. Leppakerttu on tarkastusmerkki,
mika tarkoittaa, ettd tuotannolle asetettujen tuotantoehtojen to-
teuttamista valvotaan tarkastuksin.

Demeter-merkki

Demeter-merkki kertoo, ettd tuote on viljelty biodynaamisesti.
Se on kansainvélinen tarkastusmerkki, jonka Suomessa myon-
tad Biodynaaminen yhdistys. Merkilla varustetun tuotteen on
taytettava seka EU:n luomuasetuksen ettd kansainvélisen De-
meter-liiton tuotantoehdot.

Krav-merkki
Krav-merkki on ruotsalaisen luomujarjeston valvontamerkki.

Krav-tuotteet noudattavat EU:n luomuehtoja ja osin Kravin KRAV
omia, hieman tiukempia tuotantoehtoja. ®
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Keinoja ruoan ymparistovaikutusten vahentamiseksi

Vihenni jitettd, lajittele ja kierrata.

Elintarvikepakkauksista syntyy paljon jatettd. Valta ostamasta turhia pakkauksia, mutta muis-
ta, ettd pakkauksen osuus ruoan ymparistovaikutuksista on pieni. Sen hyodyt ovat suuremmat
silloin, kun se auttaa elintarviketta sdilymdan ja ndin vahentaa ruokajatteen maaraa. Helppo
tapa vahentaa jatetta on kayttaa ostoskassina kestokassia ja ottaa omat pussit mukaan hedel-
ma- ja vihannestiskille. Kertakdyttoastiat kannattaa jattaa ostamatta!

Keittiossa syntyvat jatteet tulee lajitella materiaalinsa mukaan. Yhta tarkeda kuin kartonki-
pakkausten tai sdilyketolkkien kierrattaminen, on kierrattda ravinteet. Ruokajate sisdltaa run-
saasti kasvien kasvulle valttamattomia ravinteita, eikad niiden polttaminen sekajatteen mukana
jatteenpolttolaitoksessa ole jarkevad, koska talloin ravinteet tuhoutuvat ja biojate haittaa polt-
toa. Lajittele siis maatuvat jatteet biojatteisiin ja mahdollisuuksien mukaan kompostoi biojate
omassa pihassa, jolloin saat ravinteet kiertoon omalla pihalla.

Ali heiti ruokaa roskiin.

Jopa kolmannes kaikesta maapallolla tuotetusta ruoasta menee hukkaan tuotanto- ja kulutus-
ketjun eri vaiheissa. Samaan aikaan maapallolla elda yli 850 miljoonaa ihmists, joilla ei ole riit-
tavasti ruokaa. On arvioitu, ettd roskiin joutuvan ruoan maaralla voitaisiin ruokkia jopa kaksi
miljardia ihmista.

Ruoan tuhlaaminen on paitsi sosiaalinen myos ekologinen ongelma. Kun ruokaa jaa syo-
mattd, ovat ruoantuotannon ymparistovaikutukset syntyneet turhaan. Helpoin tapa pienentaa
ruoan ymparistovaikutuksia on vahentaa havikkia.

Suomessa koko elintarvikealan (kotitalou-
det, teollisuus, kauppa ja ravitsemuspalvelut)
yhteenlaskettu ruokahavikki on noin 335-460
miljoonaa kiloa vuodessa. Taméa on noin 10—
15 prosenttia kulutetusta ruoasta. Kotitalo-
uksissa heitetdan vuosittain henkiléa kohden
24 kiloa eli 125 euron edesta ruokaa roskiin.
Maara vastaa noin kuutta prosenttia kaikes-
ta kuluttajien ostamasta ruoasta. Vuosittain
hukkaan heitetyn ruoan arvo on 500 miljoo-
naa euroa ja vastaa 100 000 keskivertoauton
hiilidioksidipaastdja. Koko ruokaketjun tasol-
la havikin ilmastonmuutosvaikutukset ovat
vahintaan kaksinkertaiset.

Kuntalaisen Ympéristdopas



I Jatehuolto

Tavaroiden tuotannon ja ku-
lutuksen lisddntyessa myos ja-
temaarat kasvavat. Suomalaiset
kotitaloudet tuottavat asukasta
kohden noin 315 kiloa jatetta vuo-
dessa. Jatteet ja niiden kasittely aihe-
uttavat monenlaisia ymparistohaittoja.
Lisdksi tuotanto ja kulutus rasittavat ym-
paristéd monin tavoin pilaten ilmaa, maata
ja vettd seka kuluttaen energiaa ja raaka-ainei-
ta. Pelkka lajittelu ja kierrattiminen eivat riita
jateongelman ratkaisemiseksi — kokonaisjatemaa-
rad ja luonnonvarojen hukkaamista tulee vahentaa.

N Jatehuolto Porin seudulla

Jokaisen asukkaan kotipihalta on 18ydyttava oma sekajiteastia. Omakotitalojen asukkaiden
on itse tehtava sopimus jatteenkuljetusyrityksen kanssa jateastian tyhjentamisesta. Sekajateas-
tiaan ei saa laittaa mitd tahansa: paperit, kartongit, pahvit, lasit ja metallit on vietdva hyotyja-
tepisteelle. Ruokajatteen saa laittaa sekajétteen joukkoon tai kompostoida. Jos kompostoi ruo-
kajatettd, kompostorin on oltava umpinainen, ettei ruoka houkuttele rottia ja lintuja aterialle.
Kompostointiin ei tarvita lupia.

Kerros- ja rivitalojen jatepisteilta 10ytyy omat jateastiat kaikille jatteille, joiden lajitteluun
asukkailla on velvollisuus. Jatehuollosta vastaa isannoitsija. Biojateastiaan saa laittaa kaiken
ruokajatteen, kunhan se on pakattu sanomalehtikdédreeseen tai kaupoissa myytaviin paperi- ja
biojatepusseihin.

Porin seudun jateneuvonta lahettda jokaiseen kotiin kevéisin JateVaakku-tiedotuslehden,
joka kannattaa laittaa tarkasti talteen. Sieltd 10ytyy tietoa jatehuollosta, lajitteluohjeita, jatteen
vastaanottopaikkoja ja jatteenkuljettajien yhteystietoja. Jateneuvonnan nettisivuilta 16ytyvat
samat tiedot ja jateneuvojat vastaavat kysymyksiin puhelimessa ja sahkopostilla.
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Kotia rakennettaessa ja siind asuessa kulutamme paljon luonnonvaroja ja energiaa. Kaytamme
pdivittdin erilaisia kemikaaleja, jotka saattavat olla meille ja ymparistolle haitallisia — jopa vaa-
rallisia. Voimme arkisilla valinnoillamme, kayttotottumuksillamme ja ostospdatoksillimme
vaikuttaa energian ja luonnonvarojen kulutukseen seka elinymparistomme turvallisuuteen ja
terveellisyyteen. Paremman elinympariston lisdksi saavutamme rahallista saastoa.

Rakentaminen

Rakennusten elinkaaren (ks. Kasitteitd) aikana rakennustuotteiden valmistukseen, rakentami-
seen, rakennuksen kayttoon ja sen purkamiseen kuluu paljon energiaa ja luonnonvaroja. Mer-
kittavimmat ymparistovaikutukset aiheutuvat rakennuksen kayton aikana. Vaikka rakennus
tehtaisiin kuinka ymparistoystavalliseksi tai energiatehokkaaksi (ks. Kasitteitd) tahansa, asuk-
kaiden omilla kayttotottumuksilla on silti suuri vaikutus muun muassa energian- ja vedenku-
lutukseen.

» Energiatehokas rakentaminen

Energiatehokkaassa rakentamisessa pyritdadn rakentamisen ymparistovaikutukset pitdimaan
mahdollisimman pienina rakennuksen koko elinkaaren aikana. Rakennuksen elinkaaren aika-
na suurin ymparistokuormittaja ja asumiskustannusten aiheuttaja on energiankaytto. Lainsaa-
danto ohjaa yha energiatehokkaampaan rakentamiseen ja uusiutuvan energian hyddyntami-
seen. Tarkein rakentamisprojektin vaihe on huolellinen suunnittelu, jolloin paatetdaan suurin
osa ratkaisuista, jotka vaikuttavat koko talon elinkaaren ajan. Tehokas tilasuunnittelu paitsi
vahentdd rakentamiskustannuksia, myos leikkaa kaytonaikaisia kustannuksia. Yksittdisten ra-
kenneosien tai laitteiden ominaisuuksien sijaan huomio kannattaa suunnata kokonaisuuteen
ja sen energiatehokkuuteen. Taman vuoksi pateva padsuunnittelija on rakentajan tarkein yh-
teistyokumppani. My0s vanhan rakennuksen kunnostaminen on ymparistdystavallinen vaih-
toehto.

LISATIETOJA: HYVATALO -RAKENNETAAN ENERGIATEHOKAS PIENTALO JA PIENTALON LAMMITYS-
JARJESTELMAT, MOTIVAN JULKAISEMAT OPPAAT

Erilaisia energiatehokkaita taloja
Matalaenergiatalo: Talo, joka kuluttaa selvasti vahemman energiaa kuin tavallinen talo.

Passiivitalo: Tarvitsee selvasti vahemman lammitysenergiaa kuin matalaenergiatalo.
Tyypilliseen suomalaiseen omakotitaloon verrattuna passiivitalon Iammitystarve on noin viidesosa.

Nollaenergiatalo: Talo, joka tuottaa vuositalolla saman verran energiaa kuin se kayttaakin.

Plusenergiatalo: Talo, joka tuottaa vuositasolla enemman energiaa kuin se kuluttaa.
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BN Energia

Suomessa energiaa kuluu asukasta kohden eniten koko Euroopan unionissa. Syyna on paljon
energiaa kuluttava teollisuus, korkea elintaso, kylma ilmasto ja pitkat etdisyydet. Kotitalouk-
sissa energiaa kuluu lammitykseen, kayttoveden lammitykseen, valaistukseen ja erilaisiin ko-
din sahkolaitteisiin.

Energian tuotanto ja kdytto aiheuttavat monia haitallisia vaikutuksia ymparistoon. Lisaan-
tyvat ilmansaasteet huonontavat ilmanlaatua ja maahan laskeutuessaan tuhoavat elinymparis-
toja. Maailmanlaajuisesti vakavimman uhan muodostaa ilmastonmuutoksen voimistuminen.
Muuttuneet tavat yhdessa uuden tekniikan kanssa saastavat energian lisdaksi ymparistoa ja
rahaa. Pienilld arkipaivan tottumusten muuttamisella jokainen voi vaikuttaa energian- ja sah-
konkulutukseensa.

LISATIETOJA: KODIN ENERGIAOPAS JA TUTKI PIENTALOSI ENERGIANKAYTTO - TEE SE ITSE -KOTI-
KATSELMUS, MOTIVAN JULKAISEMAT OPPAAT

» Energiantuotanto

Jotta energiantuotantomme olisi kestdvan kehityksen mukaista, tulisi uusiutumattomista
energianlahteista siirtyd uusiutuviin energianldhteisiin. Uusiutumattomien energianldahteiden
kayttd, pddasiassa fossiilisen eli maapallon maaperaan sitoutuneen hiilen polttaminen kivi-
hiilen, 6ljyn tai maakaasun muodossa, siirtdd hiilen hiilidioksidina ilmakehdan kiihdyttden
ilmastonmuutosta. Fossiilisilla polttoaineilla katetaan noin puolet Suomen energiantarpeesta.
Uusiutuvien energianldhteiden osuus Suomen energiankulutuksesta on noin kolmannes. Uu-
siutuvista energiamuodoista Suomessa kdytetdan padasiassa bioenergiaa, erityisesti puuta ja
puupohjaisia polttoaineita. Uusiutuvan energian kaytto ei lisaa hiilidioksidipaastoja.
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Energiantuotanto

Uusiutuvat ja uusiutumattomat luonnonvarat energiantuotannossa

Luonnonvarat tarkoittavat luonnon tuottamia aineita ja ilmidita, joita ihminen voi hyodyntaa sellaisenaan,
raaka-aineina tai energianlahteina. Luonnonvarat jaetaan uusiutuviin ja uusiutumattomiin niiden uusiutu-
misnopeuden mukaan. Uusiutumattomien luonnonvarojen maara on rajallinen ja ne voidaan kuluttaa lop-
puun paljon niiden uusiutumista nopeammin. Mikali uusiutuvien luonnonvarojen kulutus on tasapainossa
niiden tuotannon kanssa, ne ovat periaatteessa ehtymattomia.

Uusiutuvia energianlahteita ovat:

o Auringon sateily

e \/esivoima

e Tuuli

o Aallot ja vuoroveden liikkeet

e Bioenergia (kasvillisuudesta, kuten puusta, tuotettu energia)

e Maan, kallion, veden tai ilman varaama lampo

e Biokaasu (eloperéisen aineksen hajotessa hapettomissa oloissa)

Uusiutumattomia energianlahteita ovat:

e Fossiiliset polttoaineet
- Kivihiili
- Oly
- Maakaasu

e Ydinvoima

e Turve
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Vihred sihko 7~ N\

EKOenergia-merkki

EKOenergia on kansainvalinen ymparistomerkki
sahkolle. EKOenergia-merkki takaa, etta sah-
k6 on tuotettu uusiutuvilla energialahteilld ja
se myos varmistaa, ettd ostopaatoksellasi on
myonteisia vaikutuksia luonnon ja ympariston ti-
laan. Osa ymparistdmerkityn séhkén myynnista
kertyneesta liikevaihdosta on sijoitettava uusiin
uusiutuvan energian hankkeisiin.

Sahkon hinta muodostuu sdhkdenergian
myynnistd, siirrosta ja veroista. Reilu kolmas-
osa sahkolaskusta on sahkdenergian osuutta,
jonka voi kilpailuttaa eri sahkontoimittajien
valilla. Kilpailuttamisen voi tehda vaivatto-
masti internetissd. Sahkonmyyjan valintaa
pohdittaessa kannattaa sahkon hinnan lisaksi
kiinnittdd huomiota sahkon tuotantotapaan.
Ydinvoiman tai fossiilisten polttoaineiden si-
jaan voi valita kotimaisilla, uusiutuvilla ener-
gianldhteilld tuotettua ympadristoystavallista
sahko4a, niin kutsuttua vihreaa sahkoa. Vihre- A
an sahkon valinta vaikuttaa siihen, ettd vas- EKoenergla
taava maara sahkoa tuotetaan verkkoon uu-
siutuvilla energianldhteilla.

\. v

» Lammitys

Jopa puolet kodin energiankaytosta kuluu lammitykseen. Erilaisten huonetilojen lisdksi lam-
mitetdadn kayttovettd seka taloon ulkoa tuotava raitis ilma. Laimmitysjarjestelman valinnan li-
saksi kayttotottumuksilla voi vahentaa lammityksen aiheuttamia ymparistovaikutuksia ja kus-
tannuksia.

Sopivat lampotilat

Oikeaan sisdlampotilaan kannattaa kiinnittdd huomiota ympariston, terveyden ja sadstojen
vuoksi. Limmon alentaminen yhdella asteella tuo noin viiden prosentin saaston energianku-
lutuksessa ja lammityskuluissa — eika siihen tottuminen vie kuin viikon. Suositeltuja lampoti-
loja kannattaa alentaa kayttamattomissa huoneissa, 6isin ja kun ketdan ei ole kotona. Laimpoti-
lan pudotuksiin on olemassa my0s helppokayttdisia automaatiojarjestelmia.

Erilaisten tilojen sopivia lampdtiloja:
e Oleskelu- ja tyoskentelytilat 20-21 °C

e Makuuhuoneet 18-20 °C
e Varasto 12 °C
e Autotalli 5 °C
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Limmonhukka

Lammonhukkaa ja siten lammitystarvetta voi vahentdd monilla yksinkertaisilla tavoilla:

e Veda verhot ikkunan eteen ja laita salekaihtimet kiinni yon ajaksi.

e Sulje kylmien tilojen, kuten tuulikaappien ja porraskdytavien, ovet kiinni perassasi.

e Pida kylpyhuoneen ovi kiinni, silla sielld lampdétila on korkeampi.

e Tuuleta nopeasti ristivedolla, dla jata ikkunaa raolleen.

e Al sijoita kalusteita patterin eteen tai peité patterin limmonsaadinti esimerkiksi verhoilla.
e Jos huoneistossa tuntuu vetoa, tarkista ikkunoiden ja ovien tiivistykset.

Sahkosauna

Suomalaiset saunovat keskimaarin kaksi kertaa viikossa. Limmityskertojen lisaksi saunomi-
sen kesto ja lampdtila vaikuttavat energiankulutukseen. Saunan esilammittdmiseen menee yli
puolet kiukaan sahkonkulutuksesta. Sauna kannattaakin lammittaa yhdella kertaa koko per-
heelle tai seurueelle ja sinne kannattaa menna heti, kun se on valmis. Saunan pitiminen lam-
piméana tyhjillddn on turhinta tuhlausta. Suositeltava saunan lampdétila on 70-80 °C. Saunan
lammittaminen 100 °C:een lisad sahkonkulutusta jopa 30 prosenttia.

» Valaistus

Valaistuksen osuus sahkonkulutuksessa on laskenut huomattavasti energiansaasto- ja led-
lamppujen myo6ta. Sammuta turhat valot ja hyodynna luonnonvaloa mahdollisuuksien mu-
kaan. Erilaisilla valonsdatimilla ja valaistuksen ohjauksella, kuten liiketunnistimilla ja hamara-
ja kellokytkimilld, voidaan saataa valaistuksen voimakkuutta ja kestoa.

Erilaisia lamppuja

Perinteiset hehkulamput ovat poistuneet S o
markkinoilta, pienloistelamput eli niin sano- Varmista riittdva valon maara
tut energiansaatolamput ovat korvautumassa Pt ety ehasahehkulomppus vaamin enrgnssoss BLED.
led-lampuilla. On tarke&a valita oikea lamppu S

oikeaan paikkaan. Valaistuksen aiheuttamis-
sa energiakustannuksissa voi sddstda valitse-
malla olosuhteisiin sopivimman, pitkadikdisen

ja laadukkaan lampun. Lamppujen valotehoa ;z :“ ;:z : ¥
ei voi endd vertailla wattien perusteella, silla . 470 =
wattimaara ei kerro lampun valotehosta, vaan 60 wati 800 in
ainoastaan sahkonkulutuksesta. Lamppujen 75 vati 1050 in
valontuotto ilmoitetaan lumen-arvoina (Im). 100 vara 1520 m
Tietyn tehoista hehkulamppua vastaavan S

energiansadstd- ja LED-lampun valontuotto

eli lumen-arvo on esitetty oheisessa kuvassa _ L
Valitse lampun varisavy

(kuva: PremiumLight-hanke). | —‘

LISATIETOJA: LAMPPUTIETO —NAIN VALITSET 200K ao00K.
LAMPUN, MOTIVAN JULKAISEMA ESITE e koo ™"
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> Laitteet

Kodin sdhkonkulutuksesta noin 30 prosenttia aiheutuu sahkolaitteista. Korvaamalla vanhat
kayttoikansa paahan tulleet laitteet uusilla, tarpeenmukaisilla, vdhemman energiaa kuluttavil-
la laitteilla voidaan kotitalouksien sahkonkulutusta pienentdd. Hyvin toimivaa laitetta ei kan-
nata vaihtaa pelkastdan energiansaaston vuoksi, silla uusien tuotteiden valmistus ja kuljetus
kuluttavat energiaa ja luonnonvaroja. Lisdadntynyt laitteiden maara syo kuitenkin energiate-
hokkuudessa saavutetut vahennykset ja asuntokohtainen kulutus on pysynyt lahes ennallaan.
Markkinoiden vahiten energiaa kuluttavinkaan laite ei takaa parasta lopputulosta energian-
sdastossa — sithen vaikuttavat oleellisesti omat kayttotottumukset.

Laitteiden hankinta

Uutta laitetta hankittaessa kannattaa panostaa laatuun, kestivyyteen, energiatehokkuuteen
ja ymparistoystavallisyyteen. Laitteiden energiatehokkuutta voi vertailla tutustumalla viran-
omaisten valvomiin energia- ja ymparistomerkintoihin. Laitteen kayttoohjeesta 16ydat yksi-
tyiskohtaista tietoa sen ominaisuuksista ja energiansaastomahdollisuuksista seka luotettavasta
ja turvallisesta kaytosta.

Kayttotavoilla energiansaistoon

Kotitalouksissa kaytettavasta energiasta, lammitysta ja lampiman veden tuottamista lukuun
ottamatta, merkittava osa kuluu keittiossa. Kodinkoneiden energiatehokkuus on parantunut,
mutta erityisesti vithde-elektroniikan madaran kasvaessa kodin sahkonkulutus ei juuri laske.
Seuraavassa on kerrottu vinkkeja, joiden avulla voit vahentdad kodin sahkolaitteisiin kuluvaa
energiaa.

Energiamerkki

Energiamerkki iimaisee laitteen kayton aikaista energiankulutusta asteikolla
A-G. Kun kaikkien tuotteiden energiankulutus on laskettu samalla tavalla,
pystyy kuluttaja merkin avulla vertailemaan tuotteiden energiatehokkuutta ja
valitsemaan vaihtoehdoista energiatehokkaamman. Jaa- ja viiledkaappeihin
seka pakastimiin on lisatty myos erityisen energiatehokkaat A+ ja A++ luokat.
A++ - energialuokan laitteen sahkdnkulutus on jopa 45 prosenttia pienempi
kuin tavallisen A-energialuokan koneella. Energiamerkinnalld voidaan ilmoit- | IEn—-—
taa laitteen energiatehokkuuden lisdksi my6s muita laitekohtaisia tietoja, jotka
auttavat valitsemaan kayttotarkoitukseen sopivan kodinkoneen. Esimerkiksi
pesukoneista ilmoitetaan samalla pesutulos ja linkousluokka. Energiamerkki o s kﬁ!?-:m
on pakollinen muun muassa kylmalaitteissa, pyykinpesukoneissa ja kuivaa-

vissa pesukoneissa, kuivausrummuissa, astianpesukoneissa, lampuissa, uu-
neissa, televisioissa ja ilmastointilaitteissa.

1 i i)

Mallikuva kylmdlaitteiden

[
. L . MYZo | ¥Zo | ¥Z
energiamerkisti (Motiva Oy). - I =

LNHIM
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Laitteet

Ruoan valmistus

e Valitse lieden levyn kokoon sopiva kattila ja kdyta kantta
(kansi pienentda energiankulutusta jopa 75 prosenttia).
e 5dada levya pienemmalle heti kiehumisen jalkeen.
e Pienten annosten valmistamisessa ja lammittamisessa mikroaaltouuni on tehokkain.
e Valmista useampi ruoka kerralla uunissa.
e Hyb6dynna lieden ja uunin jalkilampo
(200-asteisessa uunissa on vield 30 minuutin kuluttua 120 astetta lampoa).
e Sulata pakasteet jadkaapissa tai huoneenlammassa.

Ruoan sdilytys

e Al4 sijoita kylmalaitteita lahelle limméonlahteitd, kuten uunia, limpdpatteria tai ikkunaa
(sahkonkulutus kasvaa 10-20 prosenttia).

e Varmista laitteiden ymparilla riittava ilmankierto (muuten laite lampenee ja kuluttaa
jopa kolme kertaa enemman sahkoa).

e Sdada lampotilat oikein: Jadkaapin oikea lampdtila on 2-6 °C, pakastimen -18 °C
(pakastimen energiankulutus lisdantyy 5 prosenttia jokaista tarpeetonta miinusastetta kohti).

e Hoida kylmalaitteita: Imuroi laitteiden taustat eli jadhdyttimet ja sulata pakastin
saannollisesti.

Astianpesu

e Tiskaa ja huuhtele kasitiski altaissa tai vadeissa.
e Pese tdysia tiskikoneellisia.
e Valitse pesuohjelma astioiden likaisuuden mukaan.
e Kaytad lamminvesiliitdntda astianpesukoneessa
(kylméan veden lammittdminen kuluttaa enemman energiaa).

Kuntalaisen Ymparistoopas
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Pyykinpesu ja -kuivaus

e Pese taysia koneellisia.
e Kayta lyhyt ohjelmia ja matalia lampdtiloja
(pesulampdétilan muuttaminen 60 °C:sta 40 °C:een puolittaa sahkonkulutuksen).
e Anna pyykin kuivua itsestdan, mielellaan ulkona.
e Muista koneen saannollinen puhdistus
(ilmankiertoa estavat tukokset lisdavat sahkonkulutusta).

Viihde-elektroniikka ja tietotekniikka

e Sammuta virta laitteista, joita et kayta:
- virtakytkimestd, jotta valmiustila ei jaa paalle
(puolet sahkonkulutuksesta kertyy valmiustiloista)
- kytke laitteet virtakatkaisijalla varustettuun jatkojohtoon,
saat kerralla virran pois kaikista laitteista
e Irrota latauslaitteiden virtajohdot seindstd latauksen paatyttya.
e Suosi laitteita, joissa on monia toimintoja samassa.
e Kayta tietokoneiden virransadstoohjelmia.
e Kopioi ja tulosta kaksipuolisesti.

» Puun pienpoltto

Puun poltto on aina ollut osa suomalaista kulttuuria ja eldamantapaa. Suomessa onkin yli kaksi
miljoonaa tulisijaa ja lammityskattilaa sekad 1,5 miljoonaa puulammitteista kiuasta ja pataa.
Kodeista 200 000 lampidd puulla. Puu on kotimainen ja uusiutuva polttoaine. Puunpoltto ei
voimista ilmastonmuutosta, silld puut sitovat kasvaessaan poltossa vapautuvaa hiilidioksidia.
Puun pienpoltto aiheuttaa kuitenkin runsaasti terveydelle haitallisia pienhiukkaspdastoja ja
muita epdpuhtauksia, minka vuoksi puulla lammittaminen ei ole suositeltavaa pientaloalueil-
la.

Puunpolton hiukkaspaastoja voidaan vahentaa merkittavasti uusiin tehokkaisiin ja vaha-
paastoisiin tulisijoihin siirtymisen lisdksi my0s oikeilla lammitystavoilla. Vahiten paastoja
syntyy, kun poltetaan kuivaa ja puhdasta polttopuuta, joka sytytetddn paalta. Sytykkeena voi
kayttaa sanomalehted, tuohta ja lastuja. Puiden tulee antaa palaa taydellisesti, tarpeeksi kor-
keassa lampotilassa ja riittdvan palamisilman ldsna ollessa. Huolehdi tulisijan saannollisesta
huollosta, puhdistamisesta ja nuohouksesta. Ymparivuotisessa kdytdssa olevat tulisijat hor-
meineen tulee nuohota kerran vuodessa, vapaa-ajan asunnoissa kolmen vuoden vaélein.

Ali polta:

e jatettd tai roskia (kuten muovia, tekstiilejd, vaarallista jatettd, puutarhajatettd)
e markaa ja likaista puuta

e maalattua tai kylldstettya puuta

e vaneria tai lastulevya

e kiillotettua tai varillista paperia

LISATIETOJA: PATKITTAIN PUULAMMITYKSESTA, MOTIVAN JULKAISEMA ESITE PUUN PIENPOL-
TOSTA JA OPAS PUUNPOLTTOON, HELSINGIN SEUDUN YMPARISTOPALVELUIDEN OPAS
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Vedenkaytto

Vesihuolto kasittaa raakaveden oton, veden kasittelyn kayttokelpoiseksi, talousveden jakelun
ja kdyton, viemdroinnin sekd jateveden kasittelyn ja kasitellyn jateveden purkamisen. Seka
painevesi, eli muuten kuin kantamalla tai kdsin pumppaamalla tuotu vesi, ettd viemardinti on
mahdollista jarjestaa vesi- ja viemarilaitokseen liittymalla tai kiinteistokohtaisin laittein ja jar-
jestelmin. Koska Suomessa vetta on runsaasti, on vaikea ymmartaa vedenkin olevan rajallinen
luonnonvara. Puhtaan veden tuhlausta ei kielld mikaan laki, vaan veden saastaminen on oman
halumme ja tahtomme varassa.

» Vedet

Hyvaa pohjavettd on Suomessa runsaasti. Vesilaitosten raakavetend pyritdankin kayttamaan
pohjavettd, joka on yleensa laadultaan pintavetta eli jarvi- ja jokivesid parempaa. Valtaosa suo-
malaisista on vesilaitoksen asiakkaita. Erityisesti haja-asutusalueilla voidaan vedenhankintaan
kayttad myos omaa kaivoa. Kaivovesi on pohjavetta ja sen laatu vaihtelee paikallisesti. Vaikka
pohjaveden riittdvyys on Suomessa hyva, joudutaan veden laadun sailyttimiseen kiinnitta-
maan huomiota. Pohjavetta kylla riittdd, kunhan sita ei liata.

Vedenkulutus

Suomessa vesi on halpaa ja sitd kdytetadan paljon. Suomessa vetta kulutetaan vuorokaudessa
noin 155 litraa henkil6a kohti, vuodessa yli 56 000 litraa. Tastd maarasta vain viisi prosenttia
kuluu juomavetend, loput kdytetaan henkilokohtaiseen hygieniaan, wcmn huuhteluun seka as-
tian- ja pyykinpesuun. Suuri osa kaytetysta vedestd joutuu viemariin ja edelleen puhdistuslai-
tokselle.

Kotitalouksien kdyttaimasta energiasta noin viidennes kuluu veden lammittamiseen. Vuo-
rokaudessa kaytetdan keskimaarin 40-50 litraa lamminta vetta henkil6a kohti. Veden lammit-
tamisen lisaksi energiaa kuluu raakaveden hankintaan, puhdistukseen ja pumppaukseen seka
jatevesien kasittelyyn. Vedenkulutuksen vahentyessa myo6s energiankulutus vahenee.

Pullotettu vesi

Pullotetun veden ymparistovaikutukset ovat moninaiset. Pullovesien tuottaminen, pullottaminen, pak-
kaaminen, varastointi ja kuljettaminen kuluttavat paljon energiaa ja aiheuttavat runsaasti jatetta. Suo-
malainen hanavesi kuuluu maailman parhaimpiin ja on pakattuja vesia selvasti puhtaampaa. Suomeen
tuodaan pullovettd myds ulkomailta, mité voidaan pitaa yhta alyttdmana kuin hiekan vientia Saharaan.
Pakattu ja kaupasta ostettu pullovesi on jopa tuhat kertaa kallimpaa kuin vesijohtovesi. Tayta oma
vesipullo kotimaisella, puhtaalla ja ymparistoystavalliselld hanavedelld — saastat ymparistoa ja rahaa
muodikkuudesta tinkimatta!

Kuntalaisen Ympéristdopas



- AS u m | n e n Rakentaminen / Energia / Vedenkaytto / Kodin kemikaalit

Veden saisto

Vedenkulutus on valttamatontd, mutta vetta kdytetddan usein liian paljon. Nykytekniikalla voi
kohtuulliset hygienia- ja muut tarpeet tayttaa alle 100 vesilitralla vuorokaudessa, joten veden-
kulutusta voi vield alentaa noin kolmanneksella. Sddstamalla vettd vihennetaan samalla veden
lammittamiseen kaytettyd energiaa ja veden ja jateveden puhdistamiseen kaytettyjen kemi-
kaalien maarad. Vedenkulutuksen viahentaminen nakyy pitkalld aikavalilld my0s alentuneina
vesi- ja sahkolaskuina.

Kayttotottumukset

e Ali juoksuta vettd turhaan:
- Sulje suihku saippuoinnin ajaksi ja ota lyhyempia suihkuja harvemmin.
- Kdaytda hammasmubkia ja sulje hana hampaiden pesun ajaksi
(sadstat vuodessa 22 m3 vettd ja lahes 100 euroa rahaa!).
- Laita jadkaappiin juomavesikannu — saat kylmaa vetta juoksuttamatta.
e Pese vetta saastavasti:
- Valitse suihku kylvyn sijaan.
- Pese taysid koneellisia (puolityhjad kuluttaa vettd saman verran kuin taysi).
- Pestavalla mikrokuituliinalla ja -mopilla puhdistus sujuu ilman vettd ja puhdistusaineita.

Vesikalusteet

e Hanki nykyaikaisia vahan vetta kuluttavia laitteita ja vesikalusteita.
e Korjaa heti vesivuodot (tippuva hana hukkaa vetta jopa 15 000 litraa vuodessa!).

Pihalla ja puutarhassa

e Kayta kasteluun luonnon tarjoamaa ilmaista vetta:
- Keraa sadevesi laittamalla tynnyrit vesikourujen alle.
- Johda vesi ldhiseudun jarvista ja vesistoista (muista kysya lupa!).
e Kastele iltaisin ja 0isin, jolloin haihtuminen on pienempaa ja vesi ehtii imeytya syvemmaille.

Auton peseminen

Omassa pihassa autoa voi pestd, kun sen tekee harvakseltaan ja kayttaa ymparistoystavallisia, liuotinai-
neita sisaltamattomia pesuaineita. Talloin pesuvedet voi imeyttad maahan tai johtaa jatevesiviemariin.
Auton pesusta ei saa kuitenkaan aiheutua haittaa ymparistolle eika naapurille eika pesuvesia saa ohjata
suoraan vesistoon. Yleisilla alueilla, kuten katu- ja tiealueilla ajoneuvojen peseminen on kielletty. Samoin
taloyhtididen alueella peseminen on yleensa kielletty. Asiasta paattaa taloyhtion hallitus. Sdénndllinen
auton pesu esimerkiksi kerran viikossa tulee tehda autopesulassa ja tee se itse -hallissa, joista jatevedet
johdetaan hiekan- ja oljynerotuskaivon kautta jatevesiviemariin.
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> Jatevedet

Kun vesi on kotitalouksissa kaytetty ja johdettu viemariin, tulee siita jatevetta. Jatevesi sisaltaa
lika-aineita ja ymparistoa kuormittavia aineita, kuten orgaanista eli eloperdista ainesta seka ra-
vinteista fosforia ja typpea. Jatevedessa voi olla my0s ladkkeiden jaamia seka pesu- ja puhdis-
tusaineista peraisin olevia ymparistolle haitallisia ainesosia. Mitd enemman vettd kulutamme,
sitd enemman syntyy jatevesia. Kaikki viemariin joutunut kulkeutuu ajan mittaan luontoon.

Viemairin kdyttoohjeet

Jotta vettd saastuisi mahdollisimman vahan, kannattaa viemariin menevasta vedesta karsia
kaikki ymparistolle vieraat aineet. Kaikki viemariin kuulumattomat aineet haittaavat jateve-
den puhdistusta ja voivat tukkia jarjestelman. We-ponttoon kuuluu vessapaperin ja huuhte-
luveden lisaksi ainoastaan se, mika ensin on syoty ja juotu. Lisdksi viemariin tulee johtaa vain
erilaiset pesu- ja huuhteluvedet.

EI viemariin
e Jateveden puhdistusta hairitsevia aineita, kuten:
- vaarallisia jatteitd, esimerkiksi 0ljy4,
maalia, liuottimia, bensiinia
- klooripitoista pesuainetta
e Viemairin tukkivia esineitd, kuten:
- vaippoja, tamponeja, siteita
- tekstiileja, sukkahousuja
- kondomeja tai tupakantumppeja
- paperiroskia
- maatuvaa talousjatettd, esimerkiksi ruuantahteits,
kahvinporoja ja kuoria
- rasvaa (kovettuu viemadriputkissa)
- hiekkaa

Jatevesien puhdistaminen

Jatevesien kasittelyssa tavoitteena on erottaa toisis-
taan vesi ja lika-aineet. Kaisitellyn jateveden tulisi
olla niin puhdasta, ettei se saastuta ymparistoa. Lai-
tosmaisessa kasittelyssd, kuten kuntien jateveden-
puhdistamoilla, vedet saadaan puhtaammaksi kuin
kiinteistokohtaisia menetelmid kayttamalla. Jateve-
destd saadaan poistettua keskimaarin 90 prosenttia
eloperdisestd aineesta ja fosforista seka noin 70 pro-
senttia typesta. Puhdistamisen jalkeen vesi padstetaan | f \
yleensa vesistoon ja poistetut ravinteet, epapuhtaudet ﬂ |

ja saostuksessa kaytettyjd kemikaaleja siséltava liete { il
vieddan jatkokasittelyyn. Suomalaisista 90 prosenttia ,1 U
on viemarilaitoksen asiakkaita.
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Jatevedet voidaan puhdistaa eri tavoin: mekaanisesti, kemiallisesti, biologisesti tai ndiden yh-
distelmana. Mekaanisessa puhdistuksessa jatevedesta erotellaan suurimmat kiinteadt ainesosat
seka rasvat ja 0ljyt. Kemiallisessa puhdistuksessa fosfori ja kelluvat hiukkaset poistetaan jate-
vedestd padasiassa kemiallisesti saostamalla. Biologisessa puhdistuksessa mikrobit eli pieneli-
ot puhdistavat jatevetta kayttamalla ravinnokseen jateveden epapuhtauksia, kuten orgaanista
ainesta seka typpea ja fosforia. Porin seudulla jatevedet puhdistetaan biologis-kemiallisesti.

Haja-asutusalueiden jitevedet

Viemariverkoston ulkopuolisten noin miljoonan asukkaan tuottamat jatevedet kuormittavat
vesistdjd kuudesta kahdeksaan kertaan enemman kuin viemariverkon piirissa asuvan. Huo-
nosti kasitellyt tai vddraan paikkaan johdetut jatevedet kuluttavat vesistdjen happivarastoja ja
aiheuttavat rehevoitymista sekd voivat haitata virkistyskayttod ja pilata pohjavesid. Valtaosa
viemadriverkostojen ulkopuolisten kotitalouksien jatevesien kasittelymenetelmista on vanhen-
tuneita, eivatka toimi ymparistonsuojelun kannalta tarpeeksi tehokkaasti.

Jatevesiasetus

Hajajatevesilainsdddantéa muutettiin vuonna 2011 kumoamalla vanha jatevesiasetus ja anta-
malla uusi asetus tilalle. Samalla muutettiin myos ymparistonsuojelulakia. Yhdessa ne saatele-
vat mm. jatevesien kasittelyd, puhdistusvaatimuksia, siirtymdaikaa seka sitd, milloin kasittely-
vaatimuksista voidaan poiketa. Kdytannossa lainsdadanto edellyttad, ettd uusiin rakennuksiin
laitetaan heti asianmukainen jatevesijarjestelma. Samoin jatevesiremontti pitda tehda heti, jos
kiinteistolld tehddan vahdista suurempaa remonttia, joka vaatii rakennusluvan. Jatevesijarjes-
telmdn rakentaminen vaatii aina vahintadn toimenpidelupahakemuksen tai -ilmoituksen jatta-
misen rakennusviranomaiselle, jonka liitteena on oltava asianmukainen jatevesisuunnitelma.

Jatevesiasetus koskee kiinteistojd, jotka eivat sijaitse vesihuoltolaitoksen toiminta-alueella.
Kiinteistolld vakituisesti asuvat, ennen 9.3.1943 syntyneet ovat vapautettuja vaatimusten nou-
dattamisesta. Tasta huolimatta jokaisella kiinteistolla tulee olla selvitys seka kaytto- ja huolto-
ohjeet nykyisesta jatevesijarjestelmastd, vaikka toimenpiteita ei tarvitsisikaan tehda. Lisaksi
jokaisen kiinteiston tulee kadyttda ja huoltaa jarjestelmaansa niin, ettei siita aiheudu ympariston
pilaantumista tai sen vaaraa. Siten esimerkiksi sakokaivot on tyhjennettava asianmukaisen lu-
van omaavan yrityksen toimesta riittavan usein, kuitenkin vahintdan kerran vuodessa.

Haja-asutusalueiden jdtevesilainsdaadantoon on valmisteltu lievennyksiad. Tavoitteena on,
ettd esitys muutoksista saadaan jatettya eduskunnalle toukokuun 2016 loppuun mennessa.
Mahdolliset lainsdddantomuutokset koskevat ennen vuotta 2004 rakennettuja asuinkiinteisto-
ja.

LISATIETOJA: YMPARISTONSUOJELULAKI (86/2000, MUUTOS 196/2011) 27 B § JATEVESIEN YLEINEN
PUHDISTAMISVELVOLLISUUS

HAJA-ASUTUKSEN JATEVESIASETUS (209/2011)

SIIRTYMAAJAN PIDENNYS, YMPARISTOMINISTERION TIEDOTE 26.3.2015
HAJAJATEVESIASETUKSEN LIEVENNYKSET, YMPARISTOMINISTERION TIEDOTE 4.11.2015

Vesihuoltolaki

Uusittu vesihuoltolaki tuli voimaan 1.9.2014. Vesihuoltolaitoksen toiminta-alueella oleva kiin-
teistd on liitettava laitoksen viemadriin. Vesihuoltolaitokseksi luetaan myd6s vesiosuuskunta,
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jolle on maadritelty toiminta-alue. Taajaman ulkopuolella kiinteistolld ei ole liittamisvelvolli-
suutta viemariin, jos kiinteiston jatevesijarjestelma on rakennettu ennen toiminta-alueen vah-
vistamista tai jos kiinteistolld ei ole vesikaymalaa. Talloinkin jatevesien kasittelyssda on aina
noudatettava ymparistonsuojelulain siddoksia. Muussa tapauksessa liittymisvelvollisuudesta
voi anoa vapautusta kunnan ymparistonsuojeluviranomaiselta. Vapautus voidaan myontaa,
jos liittymiskustannukset tulevat kohtuuttomiksi, vesihuoltolaitoksen palveluille on vahdinen
tarve ja jatevesien kasittely voidaan jarjestda asianmukaisesti. Jatevesiasetuksen ns. ikdvapau-
tuspykalaa ei sovelleta vesihuoltolaitoksen toiminta-alueella.

LISATIETOJA: VESIHUOLTOLAKI (119/2001, MUUTOS 681/2014)
Vaihtoehdot:

A. Vesihuoltolaitoksen viemariverkko
B. Jatevesiyhtyma (jatevedet asukkaiden rakennuttamaa viemaria
pitkin kunnan tai kylapuhdistamolle)
C. Naapureiden yhteinen puhdistamo
a. maapuhdistamo eli
i. maasuodatus
ii. maahan imeyttaminen
b. pienpuhdistamo eli
tehdasvalmisteinen laitepaketti
D. Oma puhdistamo
a. kuivakdymald ja maa- tai
pienpuhdistamo pesuvesille
(2-osainen saostussailio)
b. maa- tai pienpuhdistamo kaikille
jatevesille (3-osainen saostussailio)
c. umpisdilio vessavesille ja maa- tai
pienpuhdistamo pesuvesille
(2-osainen saostussailio)
d. umpisailio kaikille jatevesille
(varastointi umpisailiossa ja
kuljetus jatevedenpuhdistamolle)

LISATIETOJA: KIINTEISTON JATEVESIEN
KASITTELYSTASAA LISATIETOJA YMPARIS-
TOHALLINNON YHTEISESTA VERKKOPALVE-
LUSTA

e Kodin kemikaalit

Arkikielessa kemikaaleilla tarkoitetaan yleensa teollisesti valmistettuja aineita. Kemikaaleja on
kaikkialla: pesu- ja puhdistusaineissa, ladkkeissa, kosmetiikassa, huonekaluissa, vaatteissa ja
leluissa. Monia kemikaaleja kdytetdan rajoituksetta tietamatta kaikkia niiden haittavaikutuksia
terveydelle ja ymparistolle. Vaaralliset kemikaalit on merkitty varoitusmerkein. Monet kemi-
kaalit voivat olla vaarinkaytettyina vaarallisia, vaikkei niissa olisikaan varoitusmerkkeja.
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Pakkauksesta 10ytyvaa kayttoohjetta tulee noudattaa oman ja ympadriston turvallisuuden
vuoksi. Kemikaalit tulee sdilyttaa alkuperaisissa pakkauksissaan, joissa varoitus- ja muut mer-
kinnat ovat selvasti nahtavissa, seka lasten ja kotieldinten ulottumattomissa. Kemikaaleja ei
saa laskea viemariin tai maaperdan. Useat kemikaalit luetaan vaarallisiin jétteisiin ja ne tulee
toimittaa vaarallisten jatteiden kerdyspisteisiin. Tyhjat kemikaalipakkaukset voidaan havittaa
sekajdtteen mukana.

» Haitallisten tuotteiden vihentaminen

Terveydelle ja ymparistolle haitallisten tai vaarallisten aineiden kayttoa tulisi mahdollisuuk-
sien mukaan pyrkia valttdimaan tai ainakin vahentamaan. Useille haitallisille tuotteille on ole-
massa vaarattomampi vaihtoehto. Turhat kemikaalit kannattaa jattad hankkimatta ja valita tar-
peellisista ymparistomerkitty, tai muuten ymparistoystavalliseksi todettu, vaihtoehto.

4 N
Varoitusmerkit Ympiristolle vaaralliset Terveydelle vaaralliset
Valmistajien on merkittava
vaarallisia tai haitallisia ainei- %
ta siséltavat aineet ja tuotteet
vaaraa osoittavin symbolein.

Jos naet pakkauksessa va-
roitusmerkin, tiedat tuotteen
olevan jatteend vaarallista ja-

tetta. Koko EU:ssa otetaan kayttoon uudistettu vaarallisten aineiden
ja seosten luokitus- ja merkintajarjestelma, jolloin vanhat oranssi-
pohjaiset merkit korvautuvat uusilla valkopohjaisilla merkeilla vii-
meistaan kesakuuhun 2017 mennessa.

Ympéristolle Ymparistélle Valittomésti Sydvyttaa
vaarallinen vaarallinen myrkyllinen metallia, ihoa

Myrkyllinen Sydvyttava
Palo- ja rajahdysvaaralliset
Lievat Vakavat

Rajahtava Syttyva Hapettava Paineen
alaiset kaasut

V.
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Kodin kemikaalit

Pesu- ja puhdistusaineet

e Ald annostele liikaa: lisid hankaamista ja liottamista, 414 pesuainetta.

e Suosi fosfaatittomia pesuaineita ja korvaa klooriin perustuvat
valkaisuaineet happeen perustuvilla.

e Etikka on hyva yleispuhdistusaine.

e Tukkeutuneet putket voi avata karhupumpulla eli hajulukonavaajalla
tai viemarinavausvaijerilla.

Kosmetiikka
e Kayta hajusteettomia tuotteita — valtat allergisia oireita.
e Suosi roll-onia tai voiteita, niissa ei ole haitallisia ponneaineita.

e Paras ja ilmainen ihovoide on terveelliset elamantavat.

Torjunta-aineet seka liuottimet, maalit ja lakat

e Torju luonnonmukaisesti kitkemalld seka kayttamalla katteita ja
tuholaisia karkottavia kasveja.
e Kiusallisia hyonteisid voi torjua kdarpaspaperilla ja -latkalla sekd hyttysverkolla tai -verholla.
e Valitse vesiohenteisia tai liuotteettomia lakkoja, maaleja ja liimoja.
® Suosi luonnon omia raaka-aineita, kuten pellavaoljypohjaisia maaleja ja lakkoja.
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Suomi on harvaan asuttu maa, jossa pitkat etdisyydet ovat vaikuttaneet liikenteen maaraan.
Hajanaisen yhdyskuntarakenteen vuoksi liikennetarve, ja samalla energiankulutus ja paastot,
ovat lisdantyneet. Liikenne, erityisesti tieliikenne, kasvaa jatkuvasti. Ymparistdongelmien ai-
heuttajista liikenne on yksi suurimpia: se kuluttaa kuudesosan Suomessa kaytetysta energiasta
ja aiheuttaa vajaan kolmanneksen kaikista hiilidioksidipdastoista. Pakokaasupadstdjen ohella
melu, ilmanlaadun heikentyminen, autojen ja polttoaineiden valmistamiseen kuluvat luon-
nonvarat ja energia sekd kulkuvaylien rakentamiseen tarvittavat suuret maa-alat ovat esimerk-
keja liikenteen haitallisista vaikutuksista ymparistoon ja ihmisiin.

Liikkumismuodoista eniten energiaa kuluttaa ja paastoja aiheuttaa henkildautoilu. Kavel-
len, pyoraillen tai joukkoliikenteelld kulkien yhden ihmisen liikkumiseen kuluu vain murto-
osa siitd energiasta, minka yksin henkildautossa matkustaminen kuluttaa. Valitettavasti nai-
den liikkumismuotojen osuudet ovat jatkuvasti vahentyneet. Missa asumme, teemme tyota,
kdymme kaupassa tai vietimme lomaa, vaikuttaa liikkumistarpeeseemme. Kun asuu ldhella
tyopaikkaa, koulua ja palveluita, voi lyhyet matkat kulkea kavellen tai pyoralla. Vain vahenta-
malla liikkumisen tarvetta voidaan liikenteen haittoja vahentaa pysyvasti.

Liikkumisen muistilista:

1. Jata matka tekematta: tee etatyotd ja hoida asiat puhelimitse tai internetin valityksella.

2. Kulje matka jalkaisin tai pyoralla.

3. Kayta joukkoliikennetta: Paras vaihtoehto on juna, raitiovaunu tai metro, sitten linja-auto.
4. Vahenna autoilua - muista taloudellinen ajotapa, matkojen yhdistely ja kimppakyyti.

5. Huonoin vaihtoehto on lentdminen tai huviristeily.

Kevyt liikenne

Kevyen liikenteen muodot eli kavely ja pyordily sopivat liikkumismuodoiksi lyhyille matkoil-
le. Taajamissa nopein kulkuviline alle seitseman kilometrin matkoilla on polkupyord. Omin
voimin litkkuessa sddstda ymparistoa ja rahaa seka yllapitda kuntoa. Kavelysta ja pyorailysta
ei synny paastdja tai meluhaittoja, eivatka ne vaadi yhta paljon tilaa kuin autoliikenne. Pyorail-
len voi valttda ruuhkat ja 16ytaa helposti ilmaisen pysakointipaikan. Lihasvoimalla liikkuessa
sadstaa matkalippu- ja polttoainekuluissa. Pdivan liikunta-annoksen kerryttya jo tyomatkoilla
jad aikaa muuhun vapaa-ajan viettoon.

Joukkoliikenne

Kaikki joukkoliikenteen muodot, juna, linja-auto, raitiovaunu ja metro, kuluttavat energiaa ja
aiheuttavat padastdja vahemman kuin henkildautoliikenne. Raideliikenteessa energiankulutus
henked kohden on kaikkein pienin. Kun yhd useampi valitsee tyomatkoilleen joukkoliiken-
teen, matka-ajat lyhenevait ja ruuhkat vahenevat. Joukkoliikenteen tilankadyttd on tehokasta:
Linja-autolastillinen matkustajia vie 30 metria tilaa maantielld, henkil6autoissa sama joukko
veisi tilaa jopa 1000 metrid. Joukkoliikenne on myos liikennemuodoista turvallisin. Eri kul-
kutapoja, kuten kavelyd, pyoradilya ja joukkoliikennettd, yhdistelemalld voi kaukaisemmatkin
kohteet saavuttaa katevasti. Auton omistamisen hinnalla voi kayttaa joukkoliikennetta paivit-
taiseen liikkumiseen, ajaa taksilla useita kertoja kuukaudessa ja vuokrata auton satunnaisia
kayttotarpeita varten. Joukkoliikenteen matkustajana voit kayttda matka-ajan tyoskentelemi-
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Autoilun vahentaminen

seen, lepaamiseen tai lukemiseen. Kun joku muu hoitaa ajamisen, sinun ei tarvitse stressata
huonosta ajokelistd, ruuhkista tai parkkipaikan 16ytymisesta.

Vaikka joukkoliikenteen kayttamiselle 16ytyy monia myonteisid perusteita, koko maan
henkiloliikenteestda vain 17 prosenttia tehddan joukkoliikennevalineilld. Jotta joukkoliikenne
olisi ympariston kannalta hyva ratkaisu, vaatii se kayttdjia. Alueilla, joilla julkista liikennetta
tarvitaan, mutta joilla matkustajamaarat ovat pienid, kutsutaksi ja muu kutsuohjattu joukko-
liikkenne on jarkeva ratkaisu. Internetista 10ytyy seka valtakunnallisia ettd paikallisia joukko-
liikkenteen reittioppaita helpottamaan matka-aikataulun suunnittelua, parhaiden joukkoliiken-
teen reittien etsimistd ja sujuvien matkaketjujen muodostamista.

BN Autoilu

Joskus auton kayttd on valttamatonta, silla kaikkialle ei padse kavellen, pyoralla tai julkisil-
la kulkuvalineillda. My0s tavaroiden kuljettamisessa auto on usein korvaamaton. Omaa autoa
kaytetaan kuitenkin tarpeettomasti silloinkin, kun olisi mahdollista liikkua muilla tavoilla.
Autoilu on taajamien suurin ilmansaastuttaja. Henkiloautolla kuljetaan noin 80 prosenttia
kotitalouksien tekemistd matkoista. Lahes kolmannes matkoista on lyhyitd, alle kolmen kilo-
metrin mittaisia. Ajomatkan ensimmaisen 10 minuutin aikana péastdjen pitoisuudet ovat kor-
keimmillaan ja kohdistuvat omaan ldhiymparistoon. Polttoaineenkulutusta ja siten paastoja
voi vahentdd autoilemalla vihemman, vahan kuluttavalla autolla ja taloudellisella ajotavalla.
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» Autoilun vihentdminen

Jokainen ajamatta jatetty kilometri pienentdd liikenteesta aiheutuvaa energiankulutusta ja
paastdja seka tuo taloudellista sadstod. Jos vuosittaiset ajot vahentyvat 2 500 kilometrilld, sads-
tyy kahdeksan litraa sadalla kilometrilld kuluttavalla autolla polttoainetta 200 litraa. Poltto-
aineen litrahinnan ollessa 1,48 euroa, kertyy sddstod noin 300 euroa vuodessa. Pienentyneet
huolto- ja rengaskulut lisdavat saastoa entisestaan.

Valta lyhyitd ajomatkoja. Lahikauppaan voi kulkea kavellen tai pyoralla. Matkojen ketjutta-
minen eli erillisten matkojen yhdistaminen on hyva tapa vahentda ajokilometreja. Suunnittele
etukdteen, missa jarjestyksessa ja milld keinoilla kayt eri asiointikohteissa pdivan mittaan. Toi-
hin ja harrastuksiin voi mennd yhdessa tyotoverien, ystavien ja naapurien kanssa kimppakyy-
dilld. Jokainen “sadstetty” auto vahentdd hiilidioksidipddstdjda vuodessa noin kolme tonnia,
puhumattakaan muiden haittojen vihenemisesta. Internetissa on tarjolla sivustoja, joilla kysy-
taan ja tarjotaan kimppakyyteja. Mikali koko matkaa ei voi tehda joukkoliikenteen kyydissa,
on liityntapysakointi hyva keino viahentaa henkiloauton kayttoda. Osa matkasta ajetaan henki-
l6autolla ja matkaa jatketaan joukkoliikenteen kyydissa.
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» Taloudellinen ajotapa: ”"Aja kuin sinulla olisi korillinen kananmunia takaistuimella.”

Taloudellinen ajotapa sdastaa polttoainetta, rahaa ja ymparistoa seka pienentda onnettomuus-
riskid. Polttoaineenkulutusta ja hiilidioksidipaastdja voi vahentaa ainakin 10 prosenttia.

Taloudellisen ja turvallisen ajotavan vinkit (Motiva):

1. Valta tyhjakayntia (Sammuta moottori, jos pysahdys kestaa yli minuutin!)
2. Kayta mahdollisimman suurta vaihdetta

3. Muista ennakoiva ja joustava ajotapa — aivan kuten teet pydraillessasi

4. Valta ruuhkia, hidas ja nykiva ajo tuottaa paljon paastoja

5. Vilta suuria nopeuksia

6. Tarkista rengaspaineet kuukausittain

7. Poista ylimaarainen kuorma

8. Kayta sahkolaitteita ja ilmastointia sadstavasti

9. Kayta kylmina vuodenaikoina moottorinlammitinta

Taulukko 1. Ohjeet sisitilalimmittimen kiyttoon (Motiva).

Yo—1 tuntia 10-15 min
-5 — -10 °C 1-2 tuntia 1520 min

2-3 tuntia 20-30 min

Moottorin esilammitys

Moottorin esilammitys saastaa polttoainetta ja moottoria, vahentaa pakokaasupaastoja ja verottaa vahem-
man autoilijan lompakkoa. Moottorin esilammitys kannattaa aloittaa, kun ilman |&mpdtila laskee pakkasen
puolelle (ks. taulukko 1). Kayta lammittamiseen ajastinta — sisatilalammitinta ei kannata pitaa paalla yli
kahta tuntia.
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Lomamatkat

Matkailu vaikuttaa monin tavoin ymparistoon, mutta matkailun iimastovaikutuksista valtaosa muodostuu
itse matkanteosta. Lentaminen kiihdyttaa ihmiskuntaa uhkaavaa ilmastonmuutosta matkustajaa kohti jopa
14-70 kertaa enemman kuin junalla matkustaminen. Nelihenkisen perheen edestakaisista Thaimaan-
matkan lennoista aiheutuu paastoja saman verran kuin kodin lammityksesta ja sahkonkulutuksesta perati
neljan ja puolen vuoden aikana. Matkaillessa kannattaa suosia lahiseudun matkailukohteita, matkustaa
sesongin ulkopuolella ja pitaa mielessa likkumisen muistilista. Jos kuitenkin paatat lenta@ matkakohtee-
seen, voit maksaa Maan ystavien vapaaehtoisen lentomaksun, jolla tuetaan ilmastonmuutoksen torjumi-
seksi tehtavaa tyota ja paastovahennyshankkeita ulkomailla.
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Taloudellinen ajotapa: "Aja kuin sinulla olisi korillinen kananmunia takaistuimella.”

limansaasteet ja ilmanlaatu

IImansaasteet ovat haittaa aiheuttavia kaasumaisia tai hiukkasmaisia aineita, jotka ovat pe-
rdisin ihmisten aiheuttamista toiminnoista tai luonnosta. Ilmansaasteita syntyy paikallisesti
muun muassa liikenteestd, energiantuotannosta, teollisista prosesseista sekd puun pienpol-
tosta. Lisdksi ilman epapuhtauksia kaukokulkeutuu maahamme rajojemme ulkopuolelta. Tal-
laisia epapuhtauksia ovat muun muassa tulivuoren purkausten tuhka seka hiekkamyrskysta
kulkeutunut hiekka. Suomessa paikalliseen ilmanlaatuun vaikuttaa merkittavimmin liikenne,
joka aiheuttaa hiilidioksidi-, hdka- ja typen oksidien paastdja sekd nostaa ilmaan katupolya.
Katupoly on perdisin liukkaudentorjunnan hiekasta seka talvisin nastarenkaiden irrottamasta
tienpinnoitteesta.

IImansaasteet voimistavat maailmanlaajuista ilmastonmuutosta. Niiden paikalliset vaiku-
tukset kohdistuvat ihmisten terveyteen ja viihtyvyyteen seka lahiymparistoon. Terveyden ja
luonnon suojelemiseksi on ilmansaasteiden pitoisuuksille asetettu rajoituksia. IlImansaastei-
den maaran akillisesta kohoamisesta on tiedotettava tai varoitettava kuntalaisia. Nain tehdéaan,
jos epapuhtauksille annetut tiedotus- ja varoituskynnykset ylittyvat. Nama tiedotukset antaa
ymparistonsuojeluviranomainen.

IImanlaatua voi parantaa esimerkiksi vahentamalla liikenteestd aiheutuvia paastoja ja polt-
tamalla tulisijassa vain kuivaa ja kdsittelemdtonta puuta, ei roskia tai puutarhajatetta.

LISATIETOJA: PORIN KAUPUNGIN YMPARISTOVIRASTON INTERNETSIVUT

Katupoly

limassa olevat hengitettavat hiukkaset ovat lahinna katupdlya. Katupdly muodostuu likenteen kadun pin-
nasta nostattamista hiukkasista, joita aiheutuu hiekoituksesta, tienpinnan ja renkaan vuorovaikutuksesta
seka jarruista syntyvasta polysta. limanlaatu on erityisen huono kevaisin kuivalla ja tyynelld saalla, kun
katujen kevatpuhdistus on vield kesken. Talléin hengitettavien hiukkasten pitoisuudet saattavat nousta
vuorokaudessa yli kymmenkertaisiksi keskimaaraiseen tasoon nahden.

Keinoja katup6lyn vahentamiseen:

1. Vaihda kitka- ja nastarenkaat heti sdan salliessa kesarenkaisiin
2. Valta polyisilla pientareilla ajamista
3. Noudata ajoneuvojen siirtokehotuskyltteja (muuten katujen puhdistaminen hidastuu)
4. Siivoa hiekat pois omalta pihalta ja jalkakaytavalta heti sddolojen salliessa
(poista hiekka kosteana, ala kayta lehtipuhallinta)
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Melu

Lahes 90 prosenttia melusta aiheutuu tieliikenteesta. Liikenteen lisaksi melun aiheuttajia ovat
muun muassa teollisuus, energiantuotanto ja rakentaminen. Melulla on monia kielteisia vaiku-
tuksia ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin ja se hdiritsee my06s luonnonymparistoa ja -elioita.

» Torjunta ja vahentaminen

Melua torjutaan ja vdhennetdan tehokkaimmin vaimentamalla sen ldhdettd, kuten vdhenta-
malld ajoneuvojen aiheuttamaa melua tai rajoittamalla liikenteen maaraa ja nopeutta. Melun-
torjunnassa tarkeita keinoja ovat myos alueiden kayton ja liikenteen suunnittelu, erityisesti toi-
mintojen oikea sijoittelu, sekd asuntojen rakentamis- ja peruskorjaustavat. Melun leviamisen
ehkadisemiseksi kdytetidn muun muassa meluesteitd ja tonttiaitoja seka tiivistetdan ikkunan-
puitteita ja asetetaan danieristeitd ilmanvaihtoaukkoihin. Pehmed maa, kuten ruoho ja lumi,
vaimentavat melua. Kova pinta, kuten asfaltti, kalliopinta ja vesi, puolestaan heijastaa melua,
jolloin se kantautuu kauemmas.

Jokainen autoilija voi ajonopeuksia alentamalla vahentda melun syntymista. Ajonopeuden
alentaminen 20 km/h, esimerkiksi 100 km/h:sta 80 km/h:iin, pienentdd melutasoa noin 3 desi-
belid, joka vastaa lilkennemdaran vahentymista puoleen. Tehokkain tapa vahentaa liikenteen
aiheuttamia meluhaittoja, on vahentaa liikkumista melua aiheuttavilla kulkuvalineilla. Vastuu
meluntorjunnasta ja melun vahentamisesta on melun aiheuttajilla ja viranomaisilla, kuten kun-
nilla. Melun aiheuttaminen vaatii luvan. My0s tilapaisen melun aiheuttamisesta tulee ilmoittaa
vahintaan 30 vuorokautta ennen toiminnan aloittamista kirjallisesti ymparistoviranomaisille.
Jos melu aiheuttaa sinulle haittaa tai haluat tietdd melumittauksista, ota yhteytta kuntaan.

Ohjearvot

Meluhaittojen ehkaisemiseksi ja ympariston viihtyvyyden turvaamiseksi on melulle annettu eri alueille ja
ajankohdille ohjearvoja. Keskimaarainen melutaso ei saisi asunto- ja virkistysalueilla ylittaa ulkona 55 de-
sibelia paivalla (klo: 7-22) ja 45 desibelia yolla (klo: 22-7). Sisatiloissa melutaso saisi olla enintaan 35 desi-
belia paivisin ja 30 desibelia disin. Luonnonsuojelualueilla pyritaan alhaisempiin melutasoihin.
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Torjunta ja vahentaminen

Hiljaiset alueet

Melusaasteen levitessa yha laajemmalle, on Suomessa alettu kartoittaa jaljella olevia hiljaisia alueita. Hil-
jaisilla alueilla tarkoitetaan seka luonnonrauha-alueita etta kaupunkien ja muun rakennetun ympariston
hiljaisia alueita. Hiljaisuus on tarkeaa ihmisten virkistaytymiselle ja herkkien eldinlajien menestymiselle.
Satakunnan maakunnallisesti merkittavia melutasoltaan hiljaisia alueita on esitelty ymparistoministerion
julkaisussa Hiljaisuuden keitaat Satakunnassa.
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I Osallistuminen ja vaikuttaminen

Kuntalaisten oikeus osallistua ja mahdollisuus vaikuttaa itsed ja elinymparistoa koskevissa
asioissa on turvattu useissa laeissa. Koska kaikki kayttavat kunnan palveluja, on kunta kansa-
laiselle luonnollinen paikka vaikuttaa. Asioihin vaikuttaminen edellyttaa ennen kaikkea viit-
selidisyytta ja tahtoa. Kun tavoite on paatetty, mihin ja miten halutaan vaikuttaa, on aika valita
vaikuttamisen keinot.

Keinot

Aiemmissa osioissa on esitelty, kuinka arjen valinnoilla voi vaikuttaa ympariston tilaan myon-
teisesti. Asioiden tilaan voi vaikuttaa myos julkisen keskustelun, ryhmaksi jarjestaytymisen ja
paatoksentekoon osallistumisen kautta.

> Mielipide julki

Osallistumalla julkiseen keskusteluun kansalaiset voivat tuoda mielipiteensa esiin epaviralli-
sia kanavia pitkin. Julkisuus lisdd painetta muutoksiin. Oikeaan aikaan ja paikkaan, erityisesti
suunnitteluprosessin alkuvaiheeseen, osuva mielipidekirjoitus alueellisessa tai paikallisessa
valtalehdessa on tehokas keino vaikuttaa.

Esimerkki kaavoitukseen osallistumisesta

Kaavoituksella suunnitellaan maa-alueiden kéytt6a. Siinéd maaritellaan mita, mihin ja milla tavalla raken-
netaan. Kaavoitukseen osallistuminen antaa kuntalaisille mahdollisuuden vaikuttaa elinymparistéonsa.
Kaavoitusta ohjaa Suomessa maankaytto- ja rakennuslaki, jossa sdadetaan myos kaavoituksesta tiedot-
tamisesta ja siihen osallistumisesta. Kuntalaisille tulee tarjota mahdollisuus osallistua kaavan valmiste-
luun, arvioida kaavoituksen vaikutuksia ja lausua mielipiteensa asiasta. Ajankohtaisista kaavahankkeista
tiedotetaan vuosittain julkaistavassa kaavoituskatsauksessa. Myds kaavan valmistelun aloittamisesta eli
vireille tulosta, kaavaehdotuksen nahtavilla olosta sek& hyvaksymisesta ja voimaantulosta tiedotetaan
muun muassa paikallisissa sanomalehdissa. Kaavojen valmistelu tapahtuu vuorovaikutuksessa osallis-
ten eli niiden kanssa, joiden oloihin tai etuihin kaavat vaikuttavat. Eri tahojen tavoitteet ja edut ovat usein
keskenaan ristiriitaisia. Erilaisia nakemyksia pyritaan vuoropuhelun avulla sovittamaan yhteen.

Kaavan laadinnan vaiheet ja osallistuminen:

1. Aloitusvaihe: tiedottaminen kaavoituksen alkamisesta seka kaytettavista
osallistumis- ja vuorovaikutustavoista
2. Valmisteluvaihe: tarkeimmat kaavan sisaltoa koskevat ratkaisut, osallisten mielipiteet
3. Ehdotusvaihe: kaavaehdotus julkisesti nahtavilla, osallisten ja kuntalaisten mielipiteet eli muistutukset
4. Hyvaksymisvaihe: kaavan hyvaksymisesta tiedottaminen, muutoksen haku paatokseen

Kuntalaisen Ympéristdopas



Mielipide julki / Jarjestaytyminen ryhmaksi / Osallistuminen paatdksentekoon

Keinoja julkiseen keskusteluun osallistumiseksi:

e mielipidekirjoitus

e juttuvinkki tai tiedote joukkoviestimille

e omat verkkosivut, keskustelupalstat

e mielenosoitus, tapahtuman jarjestiminen
e adressit eli vetoomukset

» Jarjestaytyminen ryhmaksi

Ihmiset voivat kokoontua yhteen ja muodostaa ryhman tai jarjeston ajamaan jasenilleen tarkei-
ta asioita. Oman asiantuntemuksensa kautta erilaiset jarjestot valittavat yksittdisten kuntalais-
ten mielipiteitd kunnan hallintoon ja vaikuttavat kunnan asioihin.

Erilaisia kansalaisjarjestoja:

e kylayhdistykset, kaupunginosayhdistykset ja alueelliset kehittamistoimikunnat
e ammattiyhdistykset

e elinkeino- ja kayttajayhdistykset

e poliittiset puolueet

e ymparisto- ja luonnonsuojelujarjestot

P Osallistuminen paatoksentekoon

Paatoksentekoon osallistumisella tarkoitetaan muodollisia keinoja, joiden avulla kansalaiset
voivat vaikuttaa julkiseen paatoksentekoon, kuten kuntien ja valtion paatoksiin. Tehokkainta
vaikuttaminen on usein silloin, kun paatoksiad vasta valmistellaan ja paatosehdotuksen sisal-
toon voi vield tehdd muutoksia.

Keinoja pditoksentekoon osallistumiseksi:

e Adnestaminen (valtiollisissa ja kunnallisissa vaaleissa seké kansanaanestyksissé)
e Kuntalaisaloite (kuntalaisen tekema kunnan toimintaa koskevista asioista)
e Yhteydenotto paattdjiin tai virkamiehiin
e Julkiset keskustelutilaisuudet
e Kansalaisten kuuleminen (kuntalaisten nakokulman vélittyminen asioiden valmisteluun)
e Valmisteluun osallistuminen (maankadytto ja kaavoitus, valmisteilla olevat lakiesitykset)
e Poliittinen luottamustoiminta (kansanedustaja, kunnanvaltuutettu)
e Neuvostot (palveluiden suunnittelu kayttdjien, esimerkiksi vanhusten ja
vammaisten, kanssa)
e Palautteen antaminen

LISATIETOJA: KUN HALUAT VAIKUTTAA - OSALLISTU ELINYMPARISTOSI SUUNNITTELUUN,
YMPARISTOMINISTERION JULKAISEMA OPAS

VALLAKAS —KUNTALAISEN VAIKUTTAMISOPAS, KUNTALIITON JULKAISEMA OPAS
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I Kasitteito I

Ekologinen jalanjalki: Ekologisen jalanjdljen avulla voidaan arvioida ihmisen kdyttaytymisen
luontoon jattamaa jalked ja kulutuksen kestavyyttd. Jalanjdlki kertoo, kuinka suuri maa- ja
vesialue tarvitaan kunkin ihmisen kadyttaman ravinnon, materiaalien ja energian tuottamiseen
sekd syntyneiden jatteiden kasittelyyn.

Ekotehokkuus: Mitd vihemman energiaa ja raaka-aineita kuluu tai paastdja syntyy suhteessa
tuotettujen tuotteiden tai palvelujen méaaraan, sitd ekotehokkaampaa tuotanto on. Ekotehok-
kuus kasvaa, kun tuotannossa kaytetdan luonnonvaroja mahdollisimman sadstavasti ja tuot-
teita kdytetaan mahdollisimman tehokkaasti ja pitkaan.

Elinkaariajattelu: Tarkoittaa sitd, ettd tuotteita ja niiden ymparistovaikutuksia tarkasteltaessa
kiinnitetdan huomiota tuotteen koko elinkaareen eli raaka-aineldhteiltd valmistuksen ja jalos-
tuksen kautta kulutukseen seka kayton jalkeiseen hyodyntamiseen tai loppusijoitukseen kaa-
topaikalle.

Hiilijalanjalki: Kertoo, kuinka paljon tuote, palvelu tai toiminta tuottaa elinkaarensa aikana
ilmastonmuutosta voimistavia hiilidioksidia ja muita kasvihuonekaasuja. Hiilijalanjalki ilmoi-
tetaan massana, ei pinta-alana kuten ekologinen jalanjalki.

e
.
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IImastonmuutos: [Imastonmuutoksella tarkoitetaan maailmanlaajuista ilmaston lampenemis-
ta. Ihmistoiminnan seurauksena kasvihuonekaasujen, erityisesti hiilidioksidin, maara kasvaa
ilmakehdssd, mikad voimistaa kasvihuoneilmitta ja lammittad ilmastoa.

Kasvihuoneilmio: [Imakehan kasvihuonekaasut, kuten hiilidioksidi ja metaani, toimivat kas-
vihuoneen lasiseinien tavoin: ne pdastavat auringon valon maan pinnalle, mutta estavat osaa
lammosta karkaamasta takaisin avaruuteen.

Kestava kehitys: Tarkoittaa taloudellisen kasvun ja ympariston huomioimista samanaikaisesti
siten, ettd nykyisilld ja tulevilla sukupolvilla on hyvat mahdollisuudet eldamiseen. Kehityksen
tulisi olla samanaikaisesti ekologisesti, taloudellisesti, sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestavaa.

Yhdyskuntasuunnittelu: Tarkoittaa eri toimintojen, kuten asumisen, tyonteon, vapaa-ajan ja
palveluiden, sijoittamista ja niiden valisid yhteyksia yhdyskunnissa. Kaavoitus eli alueiden ja
maankdyton suunnittelu on keskeinen osa yhdyskuntasuunnittelua.
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Ensimmaisen kerran vuonna 1997 julkaistussa Porin Seudun kestavan kehityksen toimintaohjelmassa — Agenda
21:ssa nostettiin esiin silloisten ns. Karhukuntien tarve kuntalaisen ymparistooppaan laatimiselle. Ehti kulua reilu
kymmenen vuotta, kunnes vuonna 2010 valmistui Harjavallan, Kokemaen, Luvian, Nakkilan, Pomarkun, Porin ja
Ulvilan ymparistotoimien yhteistyon tulos — Porin seudun Kuntalaisen Ymparistdopas. Nyt kasissasi on oppaan
2. paivitetty painos, jota ovat olleet edelld mainittujen kuntien lisaksi toteuttamassa myo6s Eurajoki ja Merikarvia.






